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“As doenças cardiovasculares”
Vê com atenção o vídeo e responde às seguintes perguntas:

1. Quais as principais doenças cardiovasculares?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Indica alguns dos factores de risco que contribuem para este tipo de doenças.
__________________________________________________________________________________________________________________________
3. Das seguintes afirmações, indica com F as afirmações falsas e com V as afirmações verdadeiras.
A – As placas de ateroma correspondem à acumulação de corpos gordos, como por exemplo, o colesterol.  

B – A aterosclerose é uma doença que aparece subitamente numa pessoa. 

C – As doenças cardiovasculares representam a principal causa de morte em Portugal.

D – O consumo de alimentos ricos em gorduras e em sal, contribuem para o aparecimento de doenças cardiovasculares.

4. Imagina que és um médico cardiologista. Como aconselharias os teus pacientes, a evitarem o aparecimento de uma doença, como por exemplo, a aterosclerose?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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