Plano de Aula

10.°Ano
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Unidade 2 - Energia em movimento
2.2. Energia de sistemas com movimento de translagao.
2.2.4. Forcas conservativas e conservacao da energia mecanica.

2.2.5. For¢as ndo conservativas e variacao da energia mecanica.

Breve Caracterizacao da Turma

A turma do 10.° F é constituida por 29 alunos, 14 raparigas e 15 rapazes, com idades
compreendidas entre os 14 e 0s 16 anos. O aproveitamento dos alunos é, de um modo geral,
bom na disciplina de Fisica e Quimica, assim como nas restantes disciplinas do curriculo. Os
alunos, sao de um modo geral, barulhentos. No entanto, sao assiduos e pontuais.

Contextualizacao da Aula

Esta aula faz parte da Unidade 2- “Energia em movimento”, da componente de Fisica, onde
a subunidade 2.2. Energia de sistemas com movimento de transla¢do, é o tema abordado na
aula e a leccionar.

E reconhecido que a Educacdo em Ciéncias deve ser vista, primeiramente, como promotora
da literacia cientifica, e por isso, é de considerar como finalidades da Educacao em Ciéncias,
entre outras: a promog¢do da constru¢do de conhecimento util e utilizdvel em diferentes
contextos e situa¢bes da vida, permitindo a cada um melhorar a sua interac¢do com a
realidade natural; o estimulo a compreensao de maneiras de pensar cientificas e de quadros
explicativos da Ciéncia que tiveram (e tém) um forte impacto no ambiente material e na
cultura em geral e o incentivo ao desenvolvimento das capacidades de pensamento ligadas
a resolucdo de problemas, aos processos cientificos'. Considera-se, portanto, imprescindivel
no ensino da fisica, que o aluno adquira estas valéncias.

' Adaptado de Vieira, R.M; Vieira, C. T e Martins, I. P. (2011); A Educa¢do em ciéncias com orientacdo
CTS; Areal editores; Porto.
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No dominio da fisica e no ambito desta unidade, é solicitado ao aluno identificar as
diferentes contribui¢6es para as variacbes de energia de um sistema, ou seja, o aluno deve
reconhecer varia¢bes da energia cinética e potencial, de um sistema como um todo, bem
como da sua energia interna. O aluno deverd, ainda, compreender as condi¢bes de validade
da representacdo de sistemas complexos pelo respectivo centro de massa.

O aluno devera, também compreender que, usando este modelo (modelo da particula ou
ponto material), ndo é possivel estudar contribuicGes correspondentes a variacées de
energia interna (aquecimento e deformagdes) quando faz balancos energéticos. Nesta
unidade, o aluno estudard quantidades de energia transferida como trabalho (apenas
realizado por forcas constantes, embora actuando em qualquer direc¢do), privilegiando- se
a interpretacdo de situagdes em que se evidencie como deverad actuar uma for¢a de modo a
contribuir para uma maior eficiéncia na transferéncia de energia, ou, perante as forcas a
que o sistema esta sujeito, em que sentidos irdo ocorrer as transferéncias de energia.

Ao longo desta unidade, e apds o estudo do teorema da energia cinética, a interacgao
gravitica foi eleita como exemplo de forcas conservativas. Estudando situagbes de
realiza¢do de trabalho pela forca gravitica em deslocamentos diversos, é possivel ilustrar a
nogao de forca conservativa e chegar ao célculo de variacdes de energia potencial gravitica.

Na aplicacdo destas no¢Ges ao movimento de corpos, num plano inclinado, favorece-se a
interpretacao fisica, deve por isso recorrer-se a aprendizagem da rela¢do entre o trabalho
realizado por uma forca conservativa com a correspondente variacao da energia potencial
Deve, pois, usar-se para o calculo do trabalho realizado pelo peso de um corpo no seu
deslocamento ao longo de planos inclinados, a sua relagdo com a respectiva variagao de
energia potencial gravitica.

E pois, o percurso através deste contexto, que se entende explorar ao longo desta unidade
2.

AULA

Tempo lectivo: 90 min.

(quarta - feira, 22 de Maio de 2013)

Pré-Requisitos

= A energia cinética, estd relacionada com o movimento (“tudo” o que se move). A
energia cinética relaciona a massa de um corpo com o quadrado da sua velocidade.

= A energia potencial estd associada a energia armazenada, por um corpo ou um
sistema sujeito a for¢as de interaccao.
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Objecto de Ensino

= Transferéncias e transformagbes de energia.
= Dissipagdo de energia por efeito das forcas de atrito e de forcas de resisténcia do ar.
= Variagdo de energia mecanica.

Objectivos de Aprendizagem

= Indicar as condi¢bes para que a acgao de uma forca contribua para um aumento ou
diminui¢ao de energia do centro de massa do sistema em que actua.

= ldentificar transferéncias e transformacg6es de energia num sistema

= Aplicar a Lei da Conserva¢do da Energia

= Identificar a dissipacdo de energia num sistema.

= Reconhecer que, no modelo de centro de massa, a accao das forcas conservativas se
traduz pela conservacao de energia mecanica, do sistema.

= Dar exemplos de forcas dissipativas.

= Dar exemplos de forcas conservativas.

= Reconhecer que, no modelo de centro de massa, a ac¢do das forgas dissipativas se
traduz apenas numa diminuicao de energia mecanica, do sistema.

= Reconhecer que, no modelo de centro de massa, a ac¢do das forcas ndo
conservativas se traduz apenas na variagao da energia mecanica, do sistema.

Desenvolvimento da Aula | Estratégia seguida
ACTIVIDADES A DESENVOLVER

Actividade1 : Realizacdo de um teste, com dura¢do de aproximadamente 10 min., no
ambito do projecto de Investigacao Educacional.

A aula inicia-se pela escrita do sumdrio no quadro e pela verificacao das presencas dos
alunos na sala de aula.

No ambito do estagio pedagdgico da professora estagidria, e no contexto da énfase na
formagao educacional geral, a professora desenvolve um estudo sobre as concepg¢bes
alternativas no ensino do conceito de Energia, ao abrigo da disciplina de Investigacao
Educacional. Como tal, é realizado um estudo sobre o tema versado, avaliando essas
mesmas concepgodes, nos alunos da turma em questdo. Para isso, é pedido aos alunos para
realizarem um teste.
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Actividade2 : Desenvolvimento do tema: Energia, conservacao, forcas conservativas e nao
conservativas

De modo a preparar os alunos para melhor compreenderem o que se pretende com esta
aula, a professora contextualiza o tema Energia — conceito transversal a toda a unidade 2,
indicando alguns factos da Histdria da Ciéncia, em que se reconhece a ideia da conservagao
de grandezas fisicas. Seguindo este mesmo fio condutor, a professora destaca alguns
nomes importantes da ciéncia, envolvidos no conceito de energia e nas raizes da Lei da
Conservacdo da Energia: Thomas Young (1773-1829) e a palavra energia, Salomon de Caus
(1576-1630) usou pela primeira vez, em 1615, a palavra trabalho, com o sentido que hoje
possui. Galileu (1546-1642) quando associa a energia, a forcas, nas suas experiéncias

empiricas. A designacao de energia cinética seria introduzida por William Thomson, lorde
Kelvin (1824-1907). O conceito de energia potencial surgiu com William Rankine (1820-
1872).

Julius Mayer (1814-1878), que depois de ter observado o corpo humano, formulou a ideia da
existéncia de uma “indestrutibilidade” das for¢as da natureza, ou energia.

Hermann von Helmholtz (1821-1894) demonstrou de forma matemdtica a extensdo das leis
da conservagdo, nos diferentes dominios da ciéncia.

Com o intuito de verificar estas questdes, a professora efectua algumas actividades, a titulo
demonstrativo, de algumas formas diferentes de energia potencial, assim como da energia
cinética (eldstico, bola e bolas magnéticas/magnetes).

A professora lembra também os alunos, que no processo de transformacdo de energia -
realizando trabalho sobre o sistema em andlise, a energia cinética € convertida em energia
potencial e vice-versa. Durante a realizacao destas actividades, a professora envolve os
alunos na tematica a leccionar, desenvolvendo o processo ensino e aprendizagem através
da interac¢do aluno-aluno e aluno-professor.

ApOs a realizacdo destas actividades - largar um carrinho sem atrito e largar um carrinho
com atrito, ao longo de um plano inclinado para aferir em qual dos casos é maior ou menor
a velocidade com que o carrinho chega ao final da rampa. A professora acompanha os
alunos com os respectivos cdlculos, apresentando, em slide realizado no software,
Microsoft Powerpoint, os respectivos esquemas do plano inclinado, nas diferentes
possibilidades, permitindo assim, que os alunos compreendam a Fisica envolvida.

Actividade3 : Realizacdo de um teste, com duracdao de aproximadamente 10 min., no
ambito do projecto de Investigacao Educacional.

No ambito do estagio pedagdgico da professora estagidria, e no contexto da énfase na
formagao educacional geral, a professora desenvolve um estudo sobre as concep¢des
alternativas no ensino do conceito de Energia, ao abrigo da disciplina de Investigacao
Educacional. Como tal, é realizado um estudo sobre o tema versado, avaliando essas
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mesmas concepg¢des, ainda existentes, ou ndo, nos alunos da turma em questao. Para isso,
é pedido aos alunos para realizarem um teste, depois de, em aula, se ter abordado esse
mesmo tema. O objectivo deste teste é aferir se existem algumas concep¢des alternativas,
apos a leccionagao das mesmas.

Avaliacao

Para “Arrumar as Ideias” e conduzir os alunos a uma matura¢do dos conhecimentos
adquiridos, é pedido aos alunos para construirem um mapa de conceitos, para sistematizar
os conceitos abordados na aula. O mesmo deverd ser entregue, na aula seguinte.

Materiais e Recursos

= DataShow;

= PG

= (Calha, da PASCO Scientific;

= Carrinho de plastico da Pinypon®;
= Suporte universal;

Bibliografia

= Ventura, G.; Fiolhais, M.; Fiolhais, C.; Paiva, J. e Ferreira, A. J. (2007)” 10 F - Fisica e
Quimica A | Fisica —10° ano, Texto editores, Lisboa.

= Teodoro, V. D. (2011) “Fisica, uma aventura-1| Fisica e Quimica A 10.° e 11.° ano”’;
Didatica Editora; Lisboa.

= (Caldeira, H. e Bello, A. (2010) “Ontem e Hoje| Fisica e Quimica A| Fisica 10.° ano”’; Porto
Editora; Porto.

* Programas e Orientacdes Curriculares - Programa de Fisica e Quimica A 10° ou 11°
anos, disponivel em http://www.dgidc.min-edu.pt/ensinosecundario, consultado em
[20/11)2012].
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