I A DE TRABALHO I

Constituicdo do sangue e o sistema circulatorio

“O sangue é um liquido viscoso, opaco e de cor vermelha, que assegura o equilibrio

fundamental para a nossa sobrevivéncia”

1. Quais as fungdes do sangue?
Transporte de O, transporte de substancias nutritivas, transporte de substancias,
toxicas eliminadas pelas células (como o CO,), transporte de hormonas e
anticorpos, defesa do organismo e coagulacdo em caso de emergéncia.

2. Na figura 1 podes observar um esquema do sangue humano visto ao microscépio.

2.1.Faz alegenda da figura 1.

1 - Plasma 4
2 — Globulos Vermelhos ou Hemacias M

1
3 — Globulo Branco ou Leucécito ; .

4 — Plaquetas “5

Figura 1 — Sangue humano visto ao
microcépio.

2.2.Quais as caracteristicas da célula identificada com o nimero 3?
Os globulos brancos ou leucécitos sdo células com forma irregular cujos nucleos
apresentam formas diversificadas. Estes apresentam duas caracteristicas muito
importantes: a capacidade de Fagocitar (envolverem e destruirem) particulas
estranhas através da emissao de pseudopodes (prolongamentos citoplasmaticos) e a
Diapedese que é a capacidade de abandonar os capilares sanguineos e de penetrar

nos tecidos infectados.
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2.3. De que forma essas caracteristicas estdo relacionadas com as funcdes
desempenhadas por estas células sanguineas?
Estas caracteristicas sdo muito importantes uma vez que lhes vai permitir

desempenhar a sua funcao que é a defesa do organismo.

2.4. Quais as fun¢Bes das células identificadas com o numero 27?

Transporte de gases: O, e algum CO..

“O sistema circulatério constitui um circuito fechado, constituido por vasos

sanguineos e por um 6rgéo propulsor da corrente sanguinea, o corac¢ao.”

1. Estabelece a correspondéncia entre cada uma das afirmacdes seguintes e um dos

termos da chave.

Afirmacdes Chave

1 — Transportam o sangue do coracdo a todas as | A — Veias
partes do corpo. B — Vénulas
2 — Resultam da jungéo dos capilares. C — Artérias
3 — Conduzem o sangue de todas as partes do corpo D - Capilares
ao coracao.

4 — Permitem que a circulacdo se efectue num unico
sentido.

5 — Permitem o intercambio de diversas substancias
com os diferentes tecidos organicos.

1-C;2-B;3-A;5-D
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2. Afigura 2 representa a morfologia interna de um cora¢do humanao.

2.1. Completa a legenda da figura 2.

1 — Artéria Aorta

2 — Veias pulmonares

3 — Artéria pulmonar

4 — Auricula esquerda

5 — Valvula bicuspide

6 — Valvula semilunar

7 — Ventriculo esquerdo
8 — Septo interventricular
9 — Miocardio

10 - Veia cava inferior
11 — Ventriculo direito
12 — Valvula trictspide
13 — Auricula direita

14 — Veia cava superior

Figura 2 — Morfologia interna do coragéo

2.2. Classifique as seguintes afirmacdes como Verdadeiras (V) ou Falsas (F).

a) A valvula tricaspide impede que sangue reflua do ventriculo esquerdo para a

auricula esquerda.

b) A aterosclerose € uma doenca coronaria que se deve, nomeadamente, a
deposicdo de gordura no interior das paredes das artérias.

c) O regresso do sangue que irriga o miocardio, faz-se pela veia coronaria que

abre na auricula direita.

d) O coracdo realiza movimentos

ritmicos de relaxamento e contraccéo

denominados, respectivamente, sistole e diastole. __ F
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2.3. No coracdo humano circula

a) sangue arterial do lado esquerdo e sangue venoso do lado direito.
b) sangue arterial do lado direito e sangue venoso do lado esquerdo.
C) apenas sangue arterial.
d) apenas sangue venoso.
€) uma mistura de sangue arterial e sangue venoso.

(selecciona a opcgéao correcta)

Opcéao A

2.4.0Ordena as frases que se seguem de modo a obteres a sequéncia correcta

da circulacdo pulmonar.

A - O sangue venoso chega aos pulmdoes.

B - As veias pulmonares transportam sangue arterial.

C - O sangue liberta CO, e recebe O,.

D - O ventriculo direito contrai-se impulsionando o sangue para a artéria
pulmonar.

E - O sangue entra na auricula esquerda.

D, A C, B, E.

3. Alinfa € um liquido formado a partir do sangue.
3.1.Das afirmacdes seguintes assinala com V as que séo verdadeiras:

A - Na linfa podemos encontrar glébulos vermelhos.

B - Alinfa e o sangue estfo intimamente ligados. ___ V.

C - Alinfa s6 circula em vasos sanguineos.

D - Podemos classificar a linfa em linfa circulante e linfa intersticial. vV
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3.2. Torna verdadeiras as frases que nao assinalaste.
A — Na linfa sé podemos encontrar glogulos brancos ou leucdcitos e o plasma.
C — Allinfa pode circular em vasos sanguineos e também fora destes (nos tecidos,

entre as células).
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