Sistema respiratorio

m [rocas gasosas

m Doencas respiratorias



"
Trocas gasosas: Hematose
pulmonar

Alvéolos:

bronquiolo

e paredes constituidas
por uma sO0 camada de
células

e|lrrigados por
numerosos capilares

sanguineos. Alvéolos
pulmonares




alvéolos
pulmonares

rede de capilares



"
Trocas gasosas: Hematose
celular

m Realiza-se durante a circulacao

sistémica.
CO,

O,



m hematose pulmonar

sangue venoso i > sangue arterial

m hematose celular
sangue arterial "> sangue venoso



"
Doencas respiratorias
" asima

= enfisema

= cancro do pulmao



Tabaco

m Planta do género
Nicotiana

m Introduzida na
Europa no séc. XVI




m Porcao de tabaco seco
e picado enrolado em
papel (mortalha).

m Do fumo do cigarro
fazem parte cerca de
4700 substancias, das
quais 60 sao
cancerigenas.




m Fase gasosa:
Monoxido de carbono

Gases irritantes (formaldeido,
acetaldeido, acroleina).

m Fase particulada:
Nicotina
Alcatrao e outros agente cancerigenos.
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Toluidina Nitrosaminas Alcatrao Cadmio Acroleina
irritante cancerigeno poderoso irritante irritante das
cancerigeno pulmonar vias respiratorias
ez Monaxido :
Polénio 210 du arhond Cloreto de vinilo Arsénico Acetaldeido
radioactivo impede o na rc&tico veneno irritante das
transporte diminuica poderoso vias respiratorias
de oxigénio da l't"d”

Uretano
irritante
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irritante

Metanol
neurotaxico

LOO?

Cloreto de rpetitu
neurotaxico

l..?

Amoniaco
veneno irritante
das vias
respiratorias

Acido cianidrico
Veneno
poderoso

Piridina
efeitos sobre
a testosterona,
irritante

Butano
efeitos sobre
0 sistema
nervaso

Formaldeldo
irritante,
teratogénio

Nicotina
efeitos sobre
o sistema
cardiovascular




Os

sao 0sS
Individuos que
aspiram

Involuntariamente
o fumo libertado
pelos cigarros dos
fumadores.




" J
m Cerca de 90% dos casos de cancro de
pulmao estao associados ao tabagismo

m Cerca de 1/3 da populacdo mundial
adulta fuma (cerca de 1 biliao e 200
milhOes de pessoas)

4.9 milhdes mortes/ano %
10 mil mortes/dia




“A pratica de exercicio fisico ao ar
livre e a manutencao de habitos
saudaveis, como a REJEICAO DO

TABACO, contribuem para a
saude do sistema respiratorio.”



[ Sistema respira téri&]

el
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