Texto de apoio ao professor
T3

Nesta aula ira estudar-de o ciclo cardiaco (diastole, sistole, pressao
sanguinea e arterial) e os meios utilizados para o diagndostico e prevencao
de anomalias que possam ocorrer no sistema circulatério (como por
exemplo: o electrocardiograma (ECG) e a medicado da pressao
arterial).

Fazer o esquema da estrutura interna do coracdo, para gue O0sS
alunos possam compreeder o raciocinio do professor.

Sistema circulatorio

m Ciclo cardiaco
m Electrocardiograma (ECG)
m Pressao arterial

A circulagdo é assegurada por movimentos ritmicos do coracao.

m Periodo compreendido entre o inicio
de um batimento até ao batimento
seguinte.

O batimento cardiaco do coragcdo € uma sequéncia de contraccdes e
relaxamentos designados de sistole e diastole.
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No funcionamento do coracdo considera-se:

Diastole geral:

e Ocorre relaxamento do miocardio;
e Valvulas semilunares fechadas e valvulas auriculoventriculares
abertas;

NOTA: Outros autores consideram que nesta fase do ciclo cardiaco, as
valvulas auriculoventriculares encontram-se fechadas.

e O sangue flui das veias para as auriculas(a auricula direita recebe o
sangue do corpo através das veias cavas superior e inferior,
enquanto que a auricula esquerda recebe o sangue dos pulmdes
através das veias pulmonares);

e Este passa de um modo passivo de cada auricula para o ventriculo do
mesmo lado;

e Esta fase tem a duracéo de 0,4s.



Sistole auricular:

e Contraccédo da parede das auriculas, que pressiona 0 sangue para 0s
ventriculos;

e Enchimento complementar dos ventriculos;

e Esta fase tem a duracao de 0O,1s.

Sistole ventricular

e A parede dos ventriculos contrai-se e devido ao aumento da pressao
nos ventriculos as valvulas tricuspide e bicuspide fecham-se (1° ruido
cardiaco);

e A contraccdo ventricular aumenta e a pressao sanguinea vai forcar a
abertura das valvulas semilunares;

e O sangue passa para as auriculas (o sangue do ventriculo direito
passa para a artéria pulmonar e o sangue do ventriculo esquerdo
passa para a artéria aorta);

e Com o aumento de volume de sangue nas artérias, a pressao nas
duas artérias aumenta

fecho das valvulas
semilunares
(2° ruido cardiaco)

Pressao arterial > presséo ventricular —>

e Esta fase tem a duracao de 0,3s.

Trés fases principais:

» sistole auricular (0,1s)
» sistole ventricular (0,3s)
» diastole geral (0,4s)

Por convencao considera-se que o ciclo cardiaco normal inicia-se com a
sistole.
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Teste utilizado para ~ l oty

medir a actividade
eléctrica do coracgéao.

Para isso colocam-se a superficie do corpo pequenos discos metalicos
chamados de eléctrodos. Estes por sua vez, encontram-se ligados a uma
maquina que regista a actividade eléctrica do coracao.

Pode diagnosticar:

Defeito no miocérdio
Inflamacéo do coracéo

Doencas congénitas

Arritmias

Doencgas nas artérias coronarias

De um modo simplista, o que representa o tracado do ECG?



Complexo QRS
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m Complexo
QRS

Contraccao dos ventriculos

mOndaT Repolarizacdo dos ventriculos

by

Onda P — sinal eléctrico que corresponde a contrac¢cao auricular, onde as
auriculas contraem-se simultaneamente. As ondas P irregulares ou
inexistentes podem indicar uma arritmia.

Complexo QRS — conjunto das ondas Q, R, e S. Corresponde a corrente
eléctrica que causa a contrac¢do dos ventriculos direito e esquerdo, sendo
esta mais potente que nas auriculas.

Onda T — ocorre a repolarizacdo (relaxamento) dos ventriculos.

Explicar o aparecimento das diferentes ondas.

O sangue necessita de chegar a todas as partes do corpo e é a essa forca
de bombeamento cardiaco que se da o nome de pressdo sanguinea.



Pressao sanguinea

A forca de bombeamento cardiaco necesséaria
para que o sangue chegue a todos os tecidos.

Por sua vez, a pressdo exercida pelo sangue nas artérias da-se o nome de
pressao arterial.

Pressdo que o sangue exerce
sobre as paredes das artérias

Pressao arterial

Pressao arterial

Quando ocorre Quando ocorre
Sistole Ventricular Diastole
Pressédo arterial Presséo Arterial
maxima minima

(120 mm Hg) (80 mmHg)
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Variacao sanguinea

A medida que o sangue se afasta do coracdo, a pressdo e a velocidade
deste vao diminuido.

A area a irrigar vai sendo sendo cada vez maior, assim O sangue nos
capilares flui lentamente favorecendo o intercambio de substancias.

A pressao sanguinea atinge o valor maximo nas artérias e diminui ao longo
das arteriolas e dos capilares, apresentado valores quase nulos na veia
cava.

Se a pressao e a velocidade do sangue fossem sempre diminuindo, o que
iria acontecer?

Iria comprometer o regresso do sangue ao coracao.

Entdo como regressa 0 sangue ao coracado, sobretudo quando vem das
veias localizadas nas zonas inferiores do corpo?

'__
Valvulas venosas

Véivula
aberta

Valvula
fechada

Musculos Misculos
relaxados contraidos



Através da existéncia de valvulas venosas nestes vasos e pelas contracgdes
dos musculos proximos. Da-se entdo a progressao do sangue ao longo das
veias em direccao ao coracgao.

Musculos contraidos: sangue flui para o coracédo.

Mdusculos relaxados: as valvulas impedem o retrocesso de sangue.

Os valores da pressao arterial ndo séo iguais para todos. Estes variam com
a idade e mesmo de individuo para individuos.

S
Pressao arterial

Limites extremos dos valores normais de
pressao

Medir a pressao arterial de varios elementos da turma e analisar.



