Texto de apoio ao professor
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Sistema respiratério

m Trocas gasosas
(classificacédo e processo)

m Doencas respiratoérias
(causas e exemplos)

Durante as trocas gasosas 0s gases deslocam-se dos locais onde a
pressdo € mais elevada para os locais onde a pressao é mais baixa.

As trocas gasosas que ocorrem a nivel pulmonar designam-se por
hematose pulmonar. As trocas sdo possiveis devido a caracteristicas
especificas dos alvéolos.
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Nos alvéolos pulmonares a pressao de oxigénio é elevada e a pressao
de di6éxido de carbono é baixa. Nos capilares sanguineos acontece o
inversa, em que a pressdo de oxigénio € baixa e a pressédo de dioxido
de carbono é alta. Neste processo o oxigenio difunde-se dos alvéolos
para os capilares e o diéxido de carbono difunde-se dos capilares para
os alvéolos. O sangue venoso é transformado em sangue arterial.
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Trocas gasosas: Hematose
celular
m Realiza-se durante a circulacédo
sistémica.
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A nivel celular d4d-se a hematose pulmonar. As células apresentam
elevada pressdo de dioxido de carbono e baixa pressao de oxigénio.
Nos capilares sanguineos a pressao de oxigénio € elevada e a presséo
de dioxido de carbono é baixa. Deste modo, o oxigénio difunde-se dos
capilares sanguineos para as células e o dioxido de carbono desloca-se
em sentido contrario.




m hematose pulmonar
sangue venoso > sangue arterial

m hematose celular

0 sangue arterial = > sangue
vVenoso

Nas trocas gasosas o0s gases deslocam-se da zona onde a pressao é

mais elevada para onde a pressdo € mais baixa. Este processo
designa-se por difusao.

= asma
= enfisema

= cancro do pulméao

O ar ao entrar no nosso organismo arrasta com ele impurezas e
microrganismos (ou micrébios) que podem prejudicar o sistema
respiratorio.

A asma é uma doenca que ataca os brénquios e bronquiolos e que
pode estar relacionada com alergias desencadeadas por varios
agentes, como o po, polen, tabaco, etc. A reaccdo alérgica provoca a
inflamacdo das vias respiratdrias e a consequente diminuicdo do seu
calibre e acumulacdo de muco, o0 que acarreta dificuldades
respiratorias.

O enfisema € originado pelas substancias quimicas libertadas pelo
tabaco, que provocam modificacbes na estrutura da parede alveolar.
Os alvéolos tendem a agrupar-se, reduzindo-se assim a area onde
ocorre a hematose e dificultando a respiragao.



O cancro pulmonar é o tipo de cancro mais comum. 90 % dos casos de
cancro de pulméao estdo associados ao fumo do tabaco.

O enfisema e o cancro do pulmao sdo duas doencgas cuja origem esta
associada ao fumo do tabaco.

E o que é o tabaco? Qual a sua origem? Porque é que € prejudicial a
nossa saude?

m Planta do género
Nicotiana

m Introduzida na Europa
no séc. XVI

O tabaco é uma planta do género Nicotiana com origem na América do
Sul. Foi introduzida na Europa no séc. XVI pelas médos de um médico:
Jean Nicot.

m Porcdo de tabaco seco e
picado enrolado em papel
(mortalha).

m Do fumo do cigarro fazem
parte cerca de 4700
substancias, das quais 60
sdo cancerigenas.




O cigarro € uma porcao de tabaco seco e picado enrolado em papel
(mortalha). Pode ou nao dispor de um filtro, geralmente de esponja ou
papel.

Ap6s a 1.2 guerra mundial (1914-1918) o consumo do tabaco
difundiu-se. Hoje em dia existem inumeros relatérios e trabalhos
cientificos que comprovam os maleficios do tabaco para fumadores
quer para quem esta exposto ao fumo do cigarro (fumadores
passivos). Estes estudos tém estabelecido a relacdo entre o tabagismo
e inumeras doencas cardiovasculares, do sistema nervoso e
pulmonares.

m Fase gasosa:

Monoxido de carbono

Gases irritantes (formaldeido, acetaldeido,
acroleina).

m Fase particulada:

Nicotina

Alcatréo e outros agente cancerigenos.

O fumo do cigarro é constituido por uma fase gasosa e por uma fase
particulada. Na fase gasosa encontra-se o monoxido de carbono e
determinados gases irritantes como o formaldeido, o acetaldeido e a
acroleina. Na fase particulada ou soélida encontram-se cerca de 48
substancias cancerigenas. Desta fase fazem parte a nicotina e o
alcatrao.
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- O monoéxido de carbono € um gas incolor e inodoro presente em 1 a
5 % do fumo. Interfere com o transporte de oxigénio.

- Os gases irritantes como o formaldeido, acetaldeido a acroleina
estimulam a producdo de muco nos pulmdes provocando tosse e
bronquite.

- A nicotina é um alcaldide que provoca dependéncia, com efeitos
sobre o sistema cardiovascular.

- O alcatrdo é uma substancia mutagénica e portanto cancerigena.

Os fumadores passivos sao:
" T
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Sao 0s
individuos que
aspiram

involuntariamente
o fumo libertado
pelos cigarros dos
fumadores.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o tabagismo passivo
€ a 32 maior causa de morte evitavel no mundo,

Fumar passivamente pode provocar as mesmas doencas que atingem
os fumadores.
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m Cerca de 90 % dos casos de cancro de
pulmé&o estdo associados ao tabagismo

m Cerca de 1/3 da populacdo mundial
adulta fuma (cerca de 1 bilido e 200
milhdes de pessoas)

4,9 milhdes mortes/ano

10 mil mortes/dia

Como ja foi referido 90 % dos casos de cancro de pulmao estdo
associados ao fumo do tabaco. Cerca de 1 bilido e 200 milhGes de
pessoas fumam o que se traduzem em 4.9 milhdes de morte por ano e
10 mil mortes diarias.

“A préatica de exercicio fisico ao ar livre e a manutencdo de habitos
saudaveis, como a REJEICAO DO TABACO, contribuem para a saude do
sistema respiratorio.”

Apresentar o seguinte mapa conceptual como forma de resumo
da matéria que foi leccionada nas aulas.
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