
 Conteúdos Estratégias Recursos Métodos de 
avaliação 

 
 
 
 
1ª Semana 

- Constituição do 

sangue 

- Funções do 

sangue 

- Tipos de 
sangue 

Exposição Oral 
 
Visualização de 
um filme 
 
Trabalho 
experimental 

Powerpoint 
 
Exercícios 
 
Material 
laboratorial 
 
Ficha de trabalho 
experimental 

 
Preenchimento 
das grelhas A e 
C (pelo 
professor) 

 
 
 
2ª Semana 

- Constituição do 

sistema 

circulatório 

Visualização de 
um filme 
 
Exposição Oral 
 
Trabalho 
experimental 

Powerpoint 
 
Exercícios 
 
Material 
laboratorial 
 
Ficha de trabalho 
experimental 

Preenchimento 
das grelhas A e 
C (pelo 
professor) 

 
 
 
 
 
 
3ª Semana 

- Ciclo cardíaco 

- ECG 

- Pressão arterial 

e sanguínea 

 

 

Exposição Oral 
 
Medição da 
Pressão arterial 
 
Trabalho 
experimental 

Powerpoint 
 
Aparelho de 
medição de 
pressão arterial 
 
Sensor para ECG/  
interface/ PC 
 
Acetatos 

Preenchimento 
das grelhas  A e 
C (pelo 
professor) 

 
 
 
 
 
 
4ª Semana 

- Circulação 

Sanguínea 

- Linfa 

- Doenças 

Cardiovasculares 

- Constituição do 

sistema 

respiratório 

- Movimentos 

respiratórios 

 

 

Exposição Oral 
 
Ficha de 
Trabalho n.º 1: 
Sistema 
circulatório 

Powerpoint 
 
 

Preenchimento 
das grelhas A e 
B (pelo 
professor) 



 

 
 
5ª Semana 

- Trocas Gasosas  

- Doenças que 

afectam o 

sistema 

respiratório 

- Tabagismo 

Exposição Oral 
 
Ficha de 
Trabalho n.º 2: 
Sistema 
respiratório 
 
Trabalho 
experimental 

Acetatos 
 
Powerpoint 
 
Ficha de trabalho 
experimental 

Preenchimento 
das grelhas A, B 
e C (pelo 
professor) 


