
Tema: Sistema circulatório 

Aula nº: P1 

Duração: 45 minutos 

Sumário: Realização de uma actividade experimental intitulada 

“Observação do sangue humano” 

 

Objectivos: 

 Consolidação dos conhecimentos adquiridos na aula anterior 

 Promover o trabalho em equipa e o espírito de inter-ajuda. 

 

Duração Actividades/estratégias Objectivos Recursos 

3` • Esclarecimento de 

dúvidas sobre o 

protocolo experimental 

(entregue na aula 

anterior) 

• Familiarização 

com o 

protocolo 

• Protocolo 

experimental 

(um por 

aluno) 

35` • Realização da actividade 

experimental com a 

participação dos alunos 

• Promover a 

participação 

individual e o 

espírito de 

inter-ajuda.  

• Material 

experimental 

(descrito no 

protocolo) 

7` • Discussão dos 

resultados 

• Elaboração do 

questionário da ficha 

experimental 

• Interpretação 

dos resultados 

• Protocolo 

experimental 

(um por 

aluno) 

• Ficha 

experimental 

(uma por 

aluno) 

 


