Tema: Sistema Circulatério

Aula n®: T3

Duracao: 90 minutos

Sumario: Estudo do ciclo cardiaco: diastole, sistole, pressdo sanguinea e arterial

Electrocardiograma: definicdo e analise

Medicdo da presséao arterial dos elementos da turma

Objectivos:

= Compreender o funcionamento do ciclo cardiaco, assim como a sua importancia

Nno organismo.

= Reconhecer a importancia dos electrocardiogramas e da medi¢cao da pressao

arterial na prevencao e no diagnostico de anomalias que possam ocorrer no

sistema circulatoério.

= Compreender o funcionamento deste tipo de exames.

Duracado | Actividades/estratégias Objectivos Recursos
5 ¢ Resumo da matéria Relembrar aos e Quadro e giz
leccionada na aula alunos a
anterior sobre o sistema constituicdo do
circulatorio sistema
circulatorio
257 e Definicdo do ciclo Compreender o e Apresentacao
cardiaco e a sua trajecto do sangue electrénica
importancia no coragao
o Descricao do Identificar o papel
funcionamento do ciclo desempenhado
cardiaco pelos varios
e Explicitacdo do papel dos constituintes do
Varios constituintes do sistema
sistema circulatorio no circulatério, no
ciclo cardiaco ciclo cardiaco
20" o Definicdo de Destacar a e Apresentacao
electrocardiograma (ECG) importancia do electronica
ECG para a
e O papel desempenhado prevencao e




pelo ECG na saude
Analise do tracado de um
ECG

Visualizacdo de uma

animacao

diagnoéstico de
anomalias que
possam ocorrer no

coracao

Consolidar o
conhecimento
adquirido sobre
como surge o
tracado de um
ECG

25’

Definicdo de presséo
sanguinea e pressao

arterial

Descricéo do
comportamento da
pressao e velocidade do
sangue durante a

circulacao

Explicitacdo de como se
faz o retorno do sangue

ao coracgao

Distinguir pressao
arterial de presséo
sanguinea

Saber que a
presséo arterial
apresenta um
valor maximo e
um valor minimo
Compreender que
a pressédo e a
velocidade do
sangue variam ao
longo da
circulacao, assim
como a influéncia
da area dos vasos
sanguineos neste
processo

Perceber a
importancia das
valvulas venosas e
dos musculos no
retorno do sangue

ao coracgao

Apresentacao

electroénica




15’

Medicao da pressdo
arterial de varios

elementos da turma

Permitir ao aluno
ter conhecimento
dos seus valores
de presséo arterial
Perceber que os
valores da pressao
arterial, variam
com a idade e de
individuo para

individuo

Aparelho de
medicdo da
pressao

arterial




