Tema: Sistema Respiratorio
Aula n°: T5

Duracao: 90 minutos

Sumario: O sistema respiratdrio: importancia do sistema respiratorio,

quais as caracteristicas e funcdes dos seus constituintes. Movimentos

respiratorios.

Objectivos:

Compreender a importancia do sistema respiratério

Conhecer a estrutura do sistema respiratorio

Conhecer os seus constituintes e funcdes

Perceber a natureza e mecanismo dos movimentos respiratorios

Duracéao Actividades/ Objectivos Recursos
Estratégias

13~ o Reflexdo e debate Despertar o e Apresentacao
sobre a natureza interesse e atencéo electrénica
multicelular do dos alunos para o ¢ Quadro e giz
homem e a tema
consequente Destacar a
necessidade da necessidade da
existéncia de um existéncia de um
sistema sistema respiratério
respiratério

5 e Explicitacdo das Clarificacédo das e Apresentacao
funcdes do Sistema funcdes do sistema electrénica
respiratério em estudo

42" e Descricdo da Perceber a e Apresentacao

constituicdo do
sistema
respiratorio
(pulmobes e vias
respiratdrias) e do
percurso do ar

organizacao
estrutural do sistema
respiratério
relacionando-a com
0 percurso realizado
pelo ar

electronica




e Compreender a

natureza e funcao
dos 6rgaos do
sistema respiratério

30"

e Elucidacdo do
mecanismo de
inspiracao

e Elucidacdo do
mecanismo de
expiracao

¢ Visualizacdo de
uma animacao

Esclarecimento sobre
a natureza e
mecanismo dos
movimentos
respiratérios

Consolidar o
conhecimento
adquirido sobre
movimentos
respiratérios

e Apresentacao
electrénica




