
Horário 

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:20 – 09:05     

09:05 – 09:50     

10:10 – 10:55     

10:55 – 11:40     

11:50 – 12:35     

12:35 – 13:20   

Actividades 
TIC 

 

13:35 – 14:20 

Reuniões de  
Departamento  

14:20 – 15:05 
8º E 

Actividades 
TIC Direcção de 

Turma 
 

8º D 

15:15 – 16:00   

16:00 – 16:45  
9º D 8º E 

 
9º D 

17:05 – 17:50 
Orientação 

Estágio 
9º D  

17:50 – 18:35 
8º D 

 
Orientação 

Estágio 
 

Orientação 
Estágio 


