FACULDADE DE
CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Plano de Estagio

Nucleo de Estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas da
Escola Basica 2,3 da Cruz de Pau

2007/2008

Ricardo Jorge Rodrigues Fernandes
N.© 12616
Licenciatura em Ensino da Fisica e da Quimica



Escola Basica 2,3 Cruz de Pau

Indice

Introducéo 3
Reflexdo 4
Descri¢cdo da Escola 6
Contexto Externo 6
Contexto Interno 6
Sucesso e Insucesso 7
Recursos para o ensino das ciéncias 8
Descricdo das Turmas 8
Principios basicos do Projecto Educativo de Escola 9
Competéncias Especificas 11
7° Ano 11
8° Ano 13
9° Ano 14
Planeamento anual de actividades 15
Visitas de Estudo 17
Acompanhamento da Direc¢do de Turma 23
Actividades do projecto curricular de agrupamento e no plano TIC 24
Actividades de divulgacao da ciéncia 34
Actividades do “Clube das Ciéncias” 34
Colaboracdo com o Nucleo de Estagio da E.B. 2,3 de Corroios 47

Dia do Cientista 48
Anexos 49

Planeamento Anual das Unidades
Parametros e Critérios de Avaliacdo
Planeamento Anual das Actividades

Recursos para o Ensino das Ciéncias

Plano de Estagio 2



Escola Basica 2,3 Cruz de Pau

Introducao

Este documento constitui o meu plano de estagio referente ao ano

lectivo 2007/2008 que se ira realizar na Escola Basica 2,3 da Cruz de Pau.

O plano de estagio é constituido por uma reflexdo pessoal, uma breve
descricdo da escola, assim como das turmas em que irei leccionar, os
principios basicos do Projecto Educativo de Escola, o planeamento anual das
actividades de ensino do 8° e 9° anos, e uma descricdo das actividades a

realizar no acompanhamento da direc¢cdo de uma turma.

O Nucleo de Estagio da Escola Basica 2,3 da Cruz de Pau é
constituido por trés elementos: os estagiarios Ricardo Fernandes e Soénia

Martins e o orientador de estagio, o Professor Luis Manuel Goncalves.

7z

O Coordenador do estagio pedagdgico é o Professor Vitor Duarte

Teodoro.
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Reflexao

Porqué ser professor?

Ja la v8o uns anos desde que surgiu esta paixdo. Inicialmente nao
pensava que o meu futuro seguisse este curso. Desde sempre me imaginei
em algo relacionado com a informética, com as novas tecnologias de
informacdo e comunicacdo, sempre pensei que o0 meu rumo fosse esse. Na
altura fascinava-me esse mundo, outro mundo em que o brilho pelas
tecnologias me falava mais alto. Mas ndo foi por esse caminho que
enveredei. Foi jA durante o Ensino Secundario que pensei nesta opc¢do. O
interesse pela Fisica e pela Quimica surgiu, em parte, devido a um professor
com o qual tive a oportunidade de trabalhar. O gosto pelas ciéncias floriu
nessa circunstancia, apesar de n&o imaginar, nessa altura, que o meu
futuro passaria pelo ensino. E foi somente no 12° ano que tal ocorreu. Foi a
disciplina de Fisica que finalmente me revelou o caminho a seguir. Ser
professor!

A situacdo surgiu devido ao docente que leccionava a disciplina de
Fisica, que me marcou bastante... nao pela positiva, precisamente o
contrario. Desde muito cedo me deparei com a sua forma pouco adequada
de estar numa sala de aula, e no seu relacionamento com os alunos. As
suas metodologias de ensino eram rudes, a maneira como explicava, como
ensinava o0s conteddos programaéticos era paupérrima. Nao sabia fazer uma
exposicdo correcta da matéria, ndo utilizava exemplos praticos, o seu
ensino centrava-se Unica e exclusivamente na teoria, e mesmo esta era
leccionada de uma forma muito pouco educativa. Foi ai, nesse momento,
que me despertou a vontade de ser professor. Nao sei se por me sentir
revoltado, por pensar combater este tipo de atitudes, ou se por considerar
que poderia contribuir de forma positiva para um sistema de ensino melhor,
mais focado no aluno, na sua educacéo, estimulando o seu gosto pelo saber
e pela aprendizagem. Nao sei explicar ao certo, mas decidi que iria ser

Professor.
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Tomada a decisdo de entrar no ensino e, aliando ao meu gosto pelas
Ciéncias Fisico-Quimicas, eis que me encontro agora nesta fase terminal da

minha licenciatura, prestes a tornar-me Professor, a alcancar este sonho.

Nao sei muito bem caracterizar o que € o ensino, ou definir o que ele
€ para mim, apenas que me apraz muito a sensacdo e satisfacdo de ir
ensinar. Talvez no final deste estagio pedagégico saiba responder melhor a
esta questdo, assim como espero que com o estagio venha a adquirir

muitas outras competéncias que me serdo necessarias como docente.
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Descricao da Escola

Contexto Externo

A Escola Basica 2,3 da Cruz de Pau esta situada nesta localidade da
freguesia da Amora, no concelho do Seixal. Actualmente o concelho
encontra-se integrado na Area Metropolitana de Lisboa. O concelho
apresenta uma populacdo predominantemente jovem, no entanto, razdes
de ordem econdmica e social poderdo explicar a tendéncia para a sua
diminuigao.

A economia do concelho assenta essencialmente no sector
secundario, mas o crescimento populacional que se registou a partir dos
anos 60 induziu expansdo de outras actividades como o comércio e 0s
servicgos.

A populacdo do concelho apresenta um nivel de instrucdo bastante
reduzido, quase metade da populacdo encontra-se no maximo, ao nivel da

42 classe.

Contexto Interno

A Escola Bésica 2,3 da Cruz de Pau foi construida em 1990, tendo
comecgado a funcionar no ano lectivo de 1990/1991 (s6 com o 7° ano).
Contudo s6 no ano lectivo seguinte é que todas as instalacdes poderao ser
utilizadas em pleno, alargando o seu funcionamento aos 5° e 8° anos. No
ano lectivo de 1992/1993 entraram em funcionamento todos os anos do 2°

e 3° ciclos. O aniversario da escola comemora-se a 22 de Outubro.

Esta escola é essencialmente frequentada por alunos provenientes da
Cruz de Pau, Belverde e Verdizela, sendo composta por cerca de 780
alunos. A comunidade conta ainda com aproximadamente 85 professores e

cerca de 40 funcionarios.

A escola, ao longo destes anos de existéncia, tem vindo a ser

modificada, tentando melhorar condicdes e criando novos espacos.
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Em Maio de 2004, foi homologado o Agrupamento de Escolas Terras
de Larus, de que a nossa escola é sede. Sdo as seguintes as escolas que
integram o agrupamento: EB 2,3da Cruz de Pau (escola sede); EB1/JI

Quinta das sementes; EB1/J1 Foros de Amora;EB1 da Cruz de Pau.

O Centro de Recursos deste agrupamento constitui-se
essencialmente como um servi¢o de apoio a toda a comunidade educativa,
pondo ao seu dispor, de uma forma centralizada na Escola Béasica 2,3 da

Cruz de Pau varios sectores:

Biblioteca/Mediateca,

Salas de Informéatica,

Galeria de Exposicdes Temporérias,
Auditério,

Atelier de Fotografia,

Gabinete de trabalho / Sala do Jornal Escolar

Ludoteca.

Todos estes servicos se localizam num mesmo espaco - 1° piso do Pavilh&do
A, a excepcao da Ludoteca que se localiza na sala anexa ao refeitério, no

Pavilhdo E.

Sucesso e Insucesso

Apoés se terem analisado os dados referentes ao aproveitamento no
anterior ano lectivo, no 3° Ciclo do Ensino Basico, verificou-se que 88% dos

alunos obtiveram aproveitamento escolar, enquanto os restantes 12% nao.

Relativamente a Disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas, o

aproveitamento foi de 80,54%.
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Recursos para o ensino das ciéncias

A escola possui um laboratério equipado com bastante material (a
descricdo completa do material encontra-se em anexo), assim como uma

biblioteca com manuais de ensino disponiveis para consulta.

Descricdo das Turmas

Turma — 8° E

Esta turma é constituida por 20 alunos, composta por 9 raparigas e

11 rapazes. O escaldo etéario varia entre os 12 e 0os 17 anos.

Turma —8° D

Esta turma é constituida por 28 alunos, composta por 14 raparigas e

14 rapazes. O escaldo etario varia entre os 12 e os 18 anos.

Turma — 9°D

Esta turma é constituida por 21 alunos, composta por 11 raparigas e

10 rapazes. O escaldo etario varia entre os 13 e os 18 anos.
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Principios basicos do Projecto Educativo de Escola

“O Projecto Educativo do Agrupamento de Escolas Terras de Larus
surge, no ambito do Decreto-Lei n.° 115-A/ 98, de 4 de Maio, como
instrumento estratégico de explicitacdo de principios, valores, metas e
estratégias, segundo o0s quais o Agrupamento se propde cumprir a sua
funcdo educativa e organizar as decisGes de politica educativa.

O Projecto Educativo do Agrupamento de Escolas Terras de Larus,
elaborado e aprovado para um horizonte de trés anos, constitui-se como
uma referéncia e um dispositivo para a construcdo continua de uma
mudanca qualitativa nas respectivas escolas do agrupamento, para a sua
organizacdo, para a clarificacdo das intencionalidades educativas e para a
articulacdo entre os varios niveis de ensino e entre os varios actores
educativos.

O objectivo norteador visa assegurar uma educacdo de base com
qualidade para todos, entendendo-a como o inicio de um processo de
educacdo e formacdo ao longo da vida, o que implica conceder uma
particular atencdo as situacfes de absentismo/ abandono e desenvolver um
trabalho pedagogico conjunto, desde o pré-escolar ao 3° ciclo, de modo a
dar uma sequencialidade curricular (vertical e horizontal), que promova a
clarificacdo de exigéncias quanto as aprendizagens e aos modos como se

processam.”

As principais metas a que o plano se prop6e intervir, de modo a responder
as principais necessidades e dificuldades registadas na e pela comunidade,

sao:

- Promover uma politica de gestéo participada;

- Articular pedagogicamente a educacdo pré-escolar, o 1°, 0 2° e 0o 3°
Ciclos do Ensino Basico;

- Combater o abandono escolar;

- Reduzir os niveis do insucesso escolar sem abdicar do rigor e da

exigéncia, garantindo a qualidade das aprendizagens rumo a exceléncia;
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- Proporcionar condi¢cdes para uma vivéncia em seguranca e disciplina na
escola;

- Criar condi¢cdes para a elaboracado e concretizacdo dum plano de formacéao
de professores, funcionarios, encarregados de educacéo e alunos;

- Estabelecer parcerias e protocolos e potenciar a sua capacidade de
resposta a situacdes decorrentes da pratica educativa;

- Projectar a transformacdo ou adequacdo de espacos e materiais que
favorecam a concretizacdo de projectos, pensando o presente e o futuro;

- Envolver os pais e encarregados de educacgéo na dindmica da Escola.
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Competéncias Especificas

7° ANO

TERRA NO ESPACO

- Compreensao de que os seres vivos estdo integrados no sistema Terra,
participando nos fluxos de energia e nas trocas de matéria.

- Reconhecimento da necessidade de trabalhar com unidades especificas,
tendo em conta as distancias do Universo.

- Conhecimento sobre a caracterizacdo do Universo e a interaccao sistémica
entre componentes.

- Utilizacdo de escalas adequadas para a representacdo do Sistema Solar.

- ldentificagcdo de causas e de consequéncias dos movimentos dos corpos
celestes.

- Discussao sobre a importancia do avanco do conhecimento cientifico e
tecnolégico no conhecimento sobre o Universo, o Sistema Solar e a Terra.

- Reconhecimento de que novas ideias geralmente encontram oposicao de

outros individuos e grupos por razdes sociais, politicas ou religiosas.
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TERRA EM TRANSFORMAGCAO

- Reconhecimento de que na Terra ocorrem transformacdes de materiais
por accao fisica, quimica, biolégica e geoldgica, indispensaveis para a
manutencado na vida na Terra.

- Classificagdo dos materiais existentes na Terra, utilizando critérios
diversificados.

- Compreensdo de que, apesar da diversidade de materiais e de seres vivos,
existem unidades estruturais.

- Utilizacdo de simbolos e de modelos na representacdo de estruturas,
sistemas e suas transformacoes.

- Explicacdo de alguns fendmenos bioldgicos e geoldgicos, atendendo a
processos fisicos e quimicos.

- Apresentacao de explicacbes cientificas que vao para além dos dados, ndo
emergindo simplesmente a partir deles, mas envolvem pensamento criativo.
- ldentificacdo de modelos subjacentes a explicacdes cientificas
correspondendo ao que pensamos que pode estar a acontecer no nivel ndo

observado directamente.
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8° ANO

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

- Reconhecimento de que a intervencdo humana na Terra, ao nivel da
exploracao, transformacdo e gestdo sustentavel dos recursos, exige
conhecimento cientifico e tecnoldgico em diferentes areas.

- Discussdo sobre as implicacbes do progresso cientifico e tecnolégico na
rentabilizacdo dos recursos.

- Compreensdo de que a dindmica dos ecossistemas resulta de uma
interdependéncia entre seres vivos, materiais e processos.

- Compreensdo de que o funcionamento dos ecossistemas depende de
fendbmenos envolvidos, de ciclos de matéria, de fluxos de energia e de
actividade de seres vivos, em equilibrio dinamico.

- Reconhecimento da necessidade de tratamento de materiais residuais,
para evitar a sua acumulacdo, considerando as dimensdes econdmicas,
ambientais, politicas e éticas.

- Conhecimento das aplicagbes da tecnologia na mdusica, nas
telecomunicacfes, na pesquisa de novos materiais e no diagndéstico médico.
- Pesquisa sobre custos, beneficios e riscos das inovagdes cientificas e
tecnoldgicas para os individuos, para a sociedade e para o ambiente.

- Reconhecimento da importancia da criacdo de parques naturais e
proteccado das paisagens e da conservacao da variabilidade de espécies para
a manutencao da qualidade ambiental.

- Tomada de decisdo face a assuntos que preocupam as sociedades, tendo
em conta factores ambientais, econdmicos e sociais.

- Divulgacédo de medidas que contribuam para a Sustentabilidade da Terra.
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9° ANO

VIVER MELHOR NA TERRA

- Discussdo sobre a importancia da aquisicdo de habitos individuais e
comunitarios que contribuam para a qualidade de vida.

- Discussao de assuntos polémicos nas sociedades actuais sobre os quais 0s
cidadaos devem ter uma opinido fundamentada.

- Compreensdo de que o organismo humano esti organizado segundo uma
hierarquia de niveis que funcionam de modo integrado e desempenham
funcdes especificas.

- Avaliacdo de aspectos de seguranca associados, quer a utilizacdo de
aparelhos e equipamentos, quer a infra-estruturas e transito.

- Reconhecimento da contribuicdo da Quimica para a qualidade de vida,
quer na explicacdo das propriedades dos materiais que nos rodeiam, quer
na producdo de novos materiais.

- Avaliacdo e gestdo de riscos e tomada de decisdo face a assuntos que
preocupam as sociedades, tendo em conta factores ambientais, econdmicos

e sociais.
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Planeamento Anual de Actividades

Tipo de actividades

Data

Observacoes

Observacao de Aulas

Setembro — Novembro

Abril — Junho

Turmas do 8° D, 8° E (aulas de 90 minutos)
Tema: Sustentabilidade Na Terra
Sub-Tema: Reac¢des Quimicas (Tipos de Reacgdes Quimicas; Investigando sobre a massa

e a velocidade das reacc¢bes quimicas)

Turma do 9° D (aulas de 45 e 90 minutos)
Tema: Viver Melhor Na Terra
Sub-Tema: Classificacdo dos Materiais (Estrutura Atdmica; Propriedades das substancias e

Tabela Periddica)

Turmas do 8° D, 8° E (aulas de 90 minutos)
Tema: Sustentabilidade Na Terra
Sub-Tema: Som e Luz (Producédo e Transmissdo do Som); Mudanca Global (Descri¢cao do

Tempo atmosférico; Previsdo Meteorolégica)

Turma do 9° D (aulas de 45 e 90 minutos)
Tema: Viver Melhor Na Terra
Sub-Tema: Sistemas Eléctricos e Electrénicos (Circuitos Eléctricos; Electromagnetismo;

Circuitos Electrénicos e Electrénica)
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Co-Ensino

Novembro — Janeiro

Turmas do 8° D, 8° E (aulas de 90 minutos)
Tema: Sustentabilidade Na Terra

Sub-Tema: Reac¢des Quimicas (Explicacédo e representacdo das reacgdes quimicas)

Turma do 9° D (aulas de 45 e 90 minutos)
Tema: Viver Melhor Na Terra
Sub-Tema: Classificacdo dos Materiais (Ligagdo Quimica); Em Transito (O Movimento e os

meios de transporte)

Leccionacdo Integral

Janeiro — Marc¢o

Turmas do 8° D, 8° E (aulas de 90 minutos)
Tema: Sustentabilidade Na Terra

Sub-Tema: Som e Luz (Producado e Transmissdo do Som)
Turma do 9° D (aulas de 45 e 90 minutos)

Tema: Viver Melhor Na Terra

Sub-Tema: Em Transito (Forgas: Causas de Movimento)

Leccionagéo de uma unidade do 7° ano
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Visitas de Estudo

A organizacdo de algumas visitas de estudo fazem parte das
actividades a desenvolver durante este ano lectivo. Sdo importantes quer
para os alunos, quer para ndés, estagiarios, pois possibilitam uma
aprendizagem contactando com o0s modelos e meios associados aos
conteudos estudados, permitindo também, para nés, um melhor

conhecimento de todo o processo associado a uma visita de estudo.

As visitas propostas sdo apresentadas abaixo:

Plano de Estagio 17



Escola Basica 2,3 Cruz de Pau

. L. . , . R r lendari .
Proponente Actividade Objectivos Destinatarios ecursos e el fj a Formas de avaliacdo
materiais zacao
- Observacéao de
Nucleo de . . . atitudes;
. . - Difundir conhecimentos ’
Estagio/Grupo cientificos; Autocarro;
de Ciéncias ’ Alunos do 8° ’ - Participagéo;
Fisico- Visita de A ano de .
o - Desenvolver competéncias; A - Material de ° A
Quimicas estudo ao Ciéncias o 2 - Importancia da
- . escrita; ! .
Pavilhdo do . Fisico- Periodo visita na
. - Manifestar um comportamento e .
e Conhecimento L Quimicas e . aprendizagem e
civico; s - Guiao da . ~
Matematica g consolidacéo dos
visita . -
Grupo de o conhecimentos;
- - Fomentar o convivio
Matematica

- Reflexdo pessoal

Plano de execucéao

Conhecimento;

e Preparacdo do guido;

¢ Visita de estudo;

adquiridos na visita.

e Aula preparatoéria da visita de estudo com os alunos;

e Levantamento das actividades ludico-pedagdgicas existentes no Pavilhdo do

¢ Visita ao Pavilhdo do Conhecimento para preparacéo da visita de estudo;

e Elaboracdo de uma ficha, para os alunos, de consolidacdo dos conceitos

Plano de Estagio
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Proponente Actividade Objectivos Destinatarios Recursgs_ € Calen~d an Formas de avaliacédo
materiais zacao
Nucleo de
Estagio/Grupo - Aplicacdo de conhecimentos - Observacéao de
de Ciéncias Visita de tedricos a situacdes reais; Alunos do 9° . atitudes;
. N - Autocarro;
Fisico- estudo a ano de
Quimicas Barragem do - Desenvolver competéncias; Ciéncias - Guizo- 20 - Participacao;
Alqueva e Fisico- ’ .
. e Periodo .
e Central de - Manifestar um comportamento Quimicas e . - Competéncias
.. L. ~ - Material de L
Painéis civico; Educacéo . adquiridas;
) . escrita
Grupo de fotovoltaicos Tecnoldgica
Educacéao - Fomentar o convivio - Reflexao pessoal

Tecnolégica

Plano de execucéao

¢ Visita de estudo;

e Contactos com as entidades respectivas;

da visita de estudo;

e Elaboracdo do guido da visita;

adquiridos na visita.

e Aula preparatoéria da visita de estudo com os alunos;

e Visita a Barragem do Alqueva e central de Painéis Fotovoltaicos para preparacao

e Elaboracdo de uma ficha, para os alunos, de consolidacdo dos conceitos

Plano de Estagio
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Proponente Actividade Objectivos Destinatarios Recursgs_ € Calen~d A | Formas de avaliacdo
materiais zacéo
Nucleo de Visita ao dia . ° ) - Observagéo de
L aberto da - Experimentar percursos Alunos do 9 - Autocarro; - ]
Estagio/Grupo - - atitudes;
de Ciéncias Faculdade de | pedagdgicos que proporcionem ano de 10
. Ciéncias e uma partilha de experiéncias Ciéncias - Contactos . - ~ .
Fisico- ; - Periodo - Participacéo;
Quimicas Tecnologia da Fisico- com a FCT-
Universidade - Incentivar o gosto pela ciéncia Quimicas UNL

Nova de Lisboa

- Reflexdo pessoal

Plano de execucéo ‘

e Contactos com a Faculdade;

e Elaboracédo do guiéo da visita;

e Visita de estudo;

adquiridos na visita.

e Aula preparatéria da visita de estudo com os alunos;

e Levantamento informativo das actividades realizadas neste ambito;

e Elaboracdo de uma ficha, para os alunos, de consolidacdo dos conceitos

Plano de Estagio
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L L . o Recursos e Calendari L
Proponente Actividade Objectivos Destinatarios . ~ Formas de avaliacédo
materiais zacéo
- Fomentar o convivio;
- Enriquecer a informacgéao
contextualizando as aprendizagens ~
. . : . - Observacéo de
Nudcleo de Visita ao Museu | realizadas, ou a realizar, na sala ° . . .
L . A X Alunos do 9 - Autocarro; atitudes;
Estagio/Grupo da Ciéncia da | de aula;
A ano de °
de Ciéncias Faculdade de A L 3
. . - . Ciéncias - Guiédo . - Interesse e
Fisico- Ciéncias da - Desenvolver o raciocino légico e . Periodo g ~ .
P . . g o Fisico- Participacao;
Quimicas Universidade 0 espirito critico; o
. Quimicas
de Lisboa

- Mobilizar saberes cientificos e
tecnoldgicos para compreender a
realidade e para abordar situacdes
do dia-a-dia.

- Reflexao Pessoal

Plano de execucéo ‘

e Levantamento das actividades

Ciéncia;

e Preparacdo do guido;

e Visita de estudo;

adquiridos na visita.

¢ Visita ao local para preparacéo da visita de estudo;

e Aula preparatéria da visita de estudo com os alunos;

ludico-pedagdgicas existentes no Museu da

e Elaboracdo de uma ficha, para os alunos, de consolidacdo dos conceitos

Plano de Estagio
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Em anexo encontram-se de forma mais detalhada as actividades anteriores.
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Acompanhamento da Direccdo de Turma

Durante o ano lectivo iremos acompanhar uma direc¢do de turma. E
importante compreendermos o funcionamento desta, assim como o papel
desempenhado pelo Director de Turma, que € um dos elementos

fundamentais na organizacdo das escolas.

O acompanhamento requer uma participacdo em todas as actividades

associadas ao cargo, sendo elas:

- assistir as reunides entre o Director de Turma e os encarregados de
educacao no inicio de cada periodo;

- acompanhar semanalmente o Director de Turma nas suas actividades,
quer de gestdo de faltas, quer de contactos com os Encarregados de
Educacao;

- acompanhar a elaboracédo do Projecto Curricular de Turma;

- assistir aos conselhos de turma gue se realizarem durante o ano lectivo.

Plano de execucao

e Preparacdo dos conselhos de turma;

e Preparacdo das reunifes de pais;

¢ Acompanhamento do Director de turma nas reunides com os Encarregados de
Educacéao;

e Organizacao do dossier de turma e livro de ponto;

e Gestao de faltas;

¢ Acompanhamento na elaborac¢do do Projecto Curricular de Turma.
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Actividades realizadas no ambito do projecto curricular de
agrupamento e no plano TIC

Clube de Informéatica

Criacdo de um clube de informatica constitui uma forma de incentivar
0 gosto pelas novas tecnologias, bem como levar as mesmas aos alunos
que ndo possuem 0S recursos econdmicos para usufruirem de computador e
de Internet. Assim, com o objectivo de divulgacdo e democratizacdo das
novas tecnologias pretende-se a abertura de uma nova sala de informéatica
no pavilhdo E, disponibilizando aos alunos computadores com diferentes

sistemas operativos.

O Nucleo de Estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas, em colabora¢cdo com

Y

o0 Coordenador de TIC, ir4 dar apoio a constituicdo e formacao de uma

equipa de professores e alunos.

Plano de execucao

e Criacdo de um espaco com condicdes técnicas para poder ser utilizado como
clube de informatica;

e Criacdo de uma equipa formada preferencialmente por alunos, incluindo, no
entanto, professores e outros auxiliares de educacgéo;

e Elaboracdo de um horario e disponibilizacdo do mesmo em diferentes locais da
escola;

e Abertura do espac¢o a Comunidade Educativa.
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As TIC vao as escolinhas

As TIC vao as Escolinhas constitui uma tentativa de levar as
tecnologias da informacdo e comunicacdo as escolas do primeiro ciclo do
agrupamento. Esta actividade foi criada com dois grandes objectivos: o
primeiro corresponde a transmissdo de competéncias tecnolbgicas a
professores, bem como ao incentivo a utilizacdo das mesmas. O segundo
objectivo corresponde a transmissdo de alguns conceitos de informética aos
alunos do primeiro ciclo, bem como a motivacdo dos mesmos para a
utilizacdo de algumas ferramentas tecnoldgicas ja existentes.

A realizacdo deste projecto sera realizado essencialmente nas escolas
do primeiro ciclo, envolvendo sobretudo os recursos existentes nas mesmas
escolas. Pontualmente sera solicitado a escola sede o projector e o

computador portatil para a realizacdo de algumas actividades.

Esta actividade, numa primeira fase, serd dinamizada por nés, Nucleo
de Estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas, e Coordenador de TIC.

Iremos acompanhar tecnicamente e pedagogicamente alunos e
professores. Numa segunda fase iremos apenas sugerir algumas actividades

aos professores do primeiro ciclo, dando apenas apoio se solicitados.

Plano de execucao

e Marcacdo de datas com as escolas do primeiro ciclo para a realizacdo de
actividades direccionadas a professores;

o Realizacdo de actividades demonstrativas da utilizacdo das TIC com os
Professores do primeiro ciclo;

e Marcacdo de datas com as escolas do primeiro ciclo para a realizacdo de
actividades direccionadas a alunos e as quais irdo contar na sua assisténcia com
os professores;

o Realizacdo de pequenas sessdes praticas com os alunos do primeiro ciclo;

e Realizacdo de reunides com os professores do primeiro ciclo com o objectivo de

0s ajudar a encontrar actividades.
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As TIC e a Comunidade

O projecto as TIC e a comunidade constitui uma forma de levar as
tecnologias da informacédo e comunicacao a comunidade educativa. Assim, e
face aos poucos recursos econdémicos da mesma, aliados a uma baixa
formacdo académica, a Comunidade educativa encontra-se um pouco
aparte das novas mudancas que envolvem as tecnologias da informacéo e
comunicacdo. A este facto vem acrescer 0S poucos recursos economicos que

inviabilizam qualquer tentativa de formacéo por parte dos interessados.

Dada a responsabilidade cada vez maior da escola na formagao da
sua comunidade, compete a ela dinamizar actividades que permitam
colmatar esta lacuna formativa. E com base neste objectivo que se propde a
dinamizacdo de um conjunto de actividades direccionadas a formacao, nao

dos alunos, mas dos seus Encarregados de Educacao.

Prop6em-se assim a abertura de uma sala de informatica a
comunidade Educativa, bem como a disponibilizacdo de professores com

conhecimentos técnicos para a formacao nas novas tecnologias.

Para a realizacdo desta actividade é proposto a disponibilizacdo da
sala de informatica que pertence ao Clube de informatica, de modo a néo

comprometer as actividades lectivas.

Como Recursos humanos para o arranque do projecto seremos nos,

Ndcleo de Estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas, e Coordenador de TIC.

Plano de execucao

e Afixacdo de cartazes e outros meios de informacdo sobre a actividade a
realizar;

e Abertura de quinze inscrigdes gratuitas a Comunidade Educativa, numa primeira
fase;

¢ Realizacdo da formacéao.
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As TIC e as Areas Curriculares Nao Disciplinares (Apoio e promocéo

das TIC na area de projecto)

Uma vez que as Area Curriculares N&o disciplinares adquirem cada
vez maior énfase na formacdo dos alunos e dado que as mesmas cada vez
mais se socorrem das tecnologias da informacdo e comunicacdo para a
prossecucao dos seus objectivos, torna-se de extrema importancia a criagao

de um grupo de apoio a mesma.

Assim, o0 Nucleo de Estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas e
Coordenador de TIC, irdo disponibilizar o seu apoio em toda a actividade
que envolva a utilizacdo das novas tecnologias da informacdo e
comunicacao.

Sempre que for solicitado, iremos a sala de aula e ajudaremos o
docente titular da turma a transmitir algum conceito, ou a auxiliar a sua

aprendizagem.

Plano de execucéao

e Levantamento dos temas e objectivos de cada Area de Projecto;

e Levantamento das necessidades de formacéo professores/alunos;

e Levantamento das necessidades logisticas (salas de informatica, software,
Internet, etc.);

¢ Disponibilizacdo de informacéo aos docentes das ACND sobre a disponibilidade
de apoio;

¢ Instalacédo de software necessario a implementacao das actividades.
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Criacdo/dinamizacao de um centro de recursos virtual

A criacdo de um banco de recursos que possa ser utilizado pelos
docentes das diversas disciplinas constitui, por inUmeras razées, uma mais
valia na aprendizagem dos alunos. Tendo em conta este objectivo,
propdem-se a criacdo de uma base de dados, ou pelo menos a tentativa de
estimular os docentes das diferentes &areas curriculares a iniciarem a

construcdo de uma.

No sentido de no final do ano lectivo existir pelo menos uma
estrutura de uma centro de recursos das diferentes areas disciplinares, a
equipa constituida pelo Nucleo de Estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas e
Coordenador de TIC, ir&o desenvolver esfor¢cos nesse sentido de promover,

estimular a construcdo de materiais, bem como a partilha dos mesmos.

Caso se verifique possivel, ird promover-se a utilizacdo desse centro
de recursos por escolas diferentes com o0 objectivo principal de estimular o
trabalho colaborativo, bem como promover a partilha de estratégias e
metodologias entre os professores de diferentes escolas. No entanto, numa
primeira fase o projecto sera focalizado para a partilha de recursos e

metodologias entre os docentes da escola.

Plano de execucéao

e Criacdo de um espaco para alojamento do Centro de Recursos, ou em sua

substituicdo a utilizacdo da plataforma moodle;

Criacdo de directrizes para a construcdo do Centro de Recursos;

Estabelecimentos de estratégias debate das mesmas no seio da equipa TIC;

Promocao e estimulo a construgcdo de materiais, sempre com o apoio da equipa
TIC;

Colocacdo dos materiais no centro de recursos ou na plataforma;

Promocéo do centro de recursos junto das outras escolas.
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HELPINTIC (apoio de TIC a professores e alunos)

Esta é uma actividade que tera como intuito o apoio e formacdo a
comunidade escolar (professores, alunos e funcionarios) no ambito das TIC.
Esta actividade decorrera as tercas-feiras das 13:35 horas as 15:05 horas,
no Centro de Recursos. Tecnologias adoptando novas estratégias de

aprendizagem.

Para esse efeito serd criada uma equipa composta pelo Nucleo de
Estadgio de Ciéncias Fisico-Quimicas e Coordenador de TIC, que iremos
disponibilizar para dar apoio, esclarecer duvidas, bem como ensinar tudo o

que esteja relacionado com as tecnologias da informacdo e comunicacao.

Plano de execucao

e Colocacdo de avisos a anunciar esta actividade na sala de professores e em
todos os pavilhdes;

e Leitura de ordem de servico anunciando e convidando alunos, professores e
funcionérios a usufruir desta actividade;

e Elaboracdo de uma grelha de apoio a esta actividade, que tera como funcao

permitir, no final do ano, a avaliacdo desta actividade.
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Apoio as TIC de 9° ano

A disciplina de Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo enquanto
disciplina de alto pendor tecnolégico sera uma disciplina merecedora de um
grande investimento e uma grande aposta por parte da equipa TIC. Esta
equipa é constituida por ndés, Nucleo de Estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas
bem como pelo Coordenador de TIC. Para além de um grande envolvimento
para que a mesma possua todo o hardware e software necessario para o
cumprimento das metas estabelecidas pelos docentes das mesmas, a
equipa de TIC ira envidar esforcos no sentido de criar um espirito inovador
nas metodologias empregues, bem como levar a implementacdo de novos

recursos, como por exemplo a rentabilizacdo da Plataforma moodle.

Ira ser proposta uma actividade aos docentes das referidas
disciplinas que consiste em algumas aulas serem dinamizadas por
elementos da equipa TIC. Nestas aulas os referidos docentes irdo partilhar

0S seus conhecimentos relativos a algumas ferramentas tecnoldgicas.

Plano de execucao

e Contacto com os docentes envolvidos na leccionacdo das TIC com objectivo de
apresentar as ideias e apoiar o desenvolvimento de actividades por eles
sugeridas;

e Calendarizar as actividades;

¢ Solicitacdo dos recursos ao 6rgdo de Gestao.
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Criacdo de um mini-jornal electrénico

Dado na escola ndo existir nenhum jornal ou outro tipo de publicacédo
que permita transmitir para o exterior alguns dos eventos que Vvao
acontecendo na escola, a equipa de TIC formada pelo Nucleo de Estagio de
Ciéncias Fisico-Quimicas e Coordenador de TIC, irdo envidar esforcos por
dinamizar uma pequena publicacdo. Esta publicacdo sera periédica, em
periodo a definir pelos participantes, bem como ser& colocada na plataforma

em formato pdf.

A equipa que se prevé ser multidisciplinar e englobando alunos que
mostrem interesse em pertencer a mesma, devera ser apoiada no inicio,
devendo ser auténoma e independente da equipa TIC no final do ano lectivo

em Ccurso.

Como resultado do trabalho a apresentar, deverd periodicamente
surgir um pequeno ficheiro pdf, com pelo menos duas paginas, onde de
uma maneira superficial se transmita eventos da Escola ou do

Agrupamento.

Plano de execucao

e Contacto com docentes e alunos no sentido de criar uma equipa para dinamizar
este projecto;

e Criacdo de um espaco na plataforma para o alojamento da publicacdo;

¢ Acompanhamento da equipa e auxilio na realizacdo de todas as tarefas que
sejam necessarias;

e Transmissao de todas as competéncias e responsabilidades para a futura equipa

aquando da sua autonomia.
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Dinamizacdo e fomacdo Moodle a professores e alunos

O projecto “Moodle na Escola Basica 2,3 da Cruz de Pau” pretende
envolver em crescendo, a componente didactica e a componente de
gestdo/informacao escolar, através do aproveitamento das potencialidades
de uma plataforma de ensino a distancia. Para o efeito, e dadas as

caracteristicas do projecto, foi eleita a plataforma MOODLE.

Este projecto visa ndo s6, ter um local em que se disponibiliza
material de estudo, mas também criar com esta plataforma uma pagina que

servira de apresentacado e ligacao entre a escola e a comunidade.

Plano de execucao

e Criacdo da estrutura da pagina, que servira como pagina de apresentacdo da

escola;

e Criacdo de materiais didacticos em todos os departamentos disciplinares para as

diversas areas curriculares;
e Criacdo de materiais por parte dos clubes existentes na escola;
¢ Dinamizacdo do espaco do CRE na pagina;

e Formacdo de professores — utilizacdo de ferramentas para a producdo de

materiais didacticos.
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Fomentar e apoiar as parcerias etwinning

Face a necessidade de internacionalizar o nosso ensino, bem como a
crescente necessidade de trocar experiéncias e ideias no seio da
Comunidade Educativa, a equipa TIC (Ndcleo de Estagio de Ciéncias Fisico-
Quimicas e Coordenador de TIC), ir4 tentar dinamizar o etwinning, bem
como auxiliar e fomentar a participacdo de docentes do agrupamento no

mesmo.

Para além do referido, ira dar apoio a todos os docentes que
participem nesse tipo de projectos, disponibilizando, se necesséario, um
membro para acompanhar os docentes nas actividades que envolvam as

novas tecnologias.

Plano de execucao

e Colocacao de avisos a anunciar projectos de etwinning na sala de professores;

¢ Disponibilizacdo de elementos da equipa para inscrever os interessados;
e Disponibilizacdo de elementos da equipa para dar apoio aos projectos que

surjam.
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Actividades de divulgacido da ciéncia

Em conjunto com o Nucleo de Estagio de Ciéncias Naturais ir4 ser criado

um “Clube das Ciéncias”.

Este projecto visa a formacdo de um clube vocacionado para o
desenvolvimento de actividades na area das Ciéncias Naturais e Ciéncias
Fisico-Quimicas, abertas a toda a comunidade educativa. Pretende-se
introduzir a ciéncia no quotidiano dos alunos, como algo comum e presente

em todas as coisas.

O clube de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimicas ira contar com os alunos
voluntéarios das turmas do 9°B e 7°B. O clube sera da responsabilidade dos
nudcleos de estagio de Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-Quimicas de

3°ciclo.

Este clube pretende focar alguns aspectos da ciéncia, simplificando-os,
desenvolvendo também materiais para serem utilizados nas suas diversas
actividades de divulgacdo cientifica na escola, abertas a comunidade
educativa. Através deste processo, ambiciona-se possibilitar o intercambio
de experiéncias entre diferentes escolas do agrupamento.

Por outro lado, o acesso privilegiado a construcdo de materiais torna-se
util para os processos de ensino-aprendizagem. A partir das mais-valias
concedidas pela formacdo deste clube pretende-se estimular o
desenvolvimento dos alunos a varios niveis:

- Desenvolvimento de um raciocinio mais rapido e de um sentido
critico mais apurado;

- Desenvolvimento social: mais tolerancia em relacdo a diferenca,
maior capacidade de relacionamento com os outros e maior capacidade de
argumentacéo, na defesa de opinides;

- Desenvolvimento pessoal: a producdo de materiais para utilizacido
nas actividades desenvolvidas pelo clube promove a responsabilizacdo do

aluno, enquanto tutor dos alunos mais novos.
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Com a implementacdo deste projecto, pretende-se introduzir a ciéncia

no quotidiano dos alunos, de forma a:

v' Incentivar a aprendizagem pela descoberta, a partir da elaboracao de

pesquisas.

v' Desenvolver o sentido critico e as aptiddes pessoais e sociais, através
da elaboracdo de trabalhos, mas também da discussdo de resultados

obtidos experimentalmente.
v" Incentivar a cooperacdo entre membros do clube de diferentes anos.

v" Promover a participacdo dos alunos, como protagonistas da

construcdo da dinamica do clube.

v" Motivar os alunos para a construcdo do seu proprio conhecimento, de

uma forma moderna e virada para o futuro.

As actividades desenvolvidas no ambito do clube sdo dirigidas as escolas
de 1°ciclo do agrupamento Terras de Larus e a toda a comunidade

educativa.

Através da criacdo do clube, espera-se produzir materiais para uso
nas actividades desenvolvidas pelo clube e para uso futuro de todos os
alunos de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimicas da escola, assim como
elucidar a comunidade educativa sobre os varios assuntos abordados nas
actividades e o desenvolvimento de aptidées sociais e pessoais por parte

dos alunos.

As actividades a serem desenvolvidas no “Clube das Ciéncias” encontram-se

abaixo discriminadas:
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“O Mundo Debaixo dos Nossos Pés”’

Proponente Projecto Actividades Destinatarios Recursg; € Calen~d A | Formas de avaliacdo
materiais zacao
- Palestra com pessoa convidada
Nucleo de - Feira dos minerais (actividade - Datashow
Estagio de organizada pelo Grupo de Ciéncias _ Salas
Ciéncias Naturais) - O interesse
Fisico- , ° demonstrado pela
Quimicas w - Mesas com simulagdes da - Cartolinas l comunidade
O Mundo o Toda a Periodo .
. ocorréncia de dobras, falhas, - educativa;
Debaixo dos e comunidade | - Canetas
e o estratificacao. .
Nossos Pés educativa (10 a - Participacao;
Nucleo de - Exposicdo de rochas (amostras - Plasticina 14/12)
Eétiggr;]::?a(ie de méao) _ Material - Reflexdo pessoal
Naturais - Fosseis (construcdo de moldes geologico
externos)

Plano de execucéao

e Convidar Professor Kulberg (FCT-UNL);

Preparacdo do material para exposicéo;

Realizacdo da semana da geologia.

Solicitar material geoldgico ao Departamento de Geologia da Faculdade;

Plano de Estagio

36




Escola Basica 2,3 Cruz de Pau

Os Dias da Saude

Proponente Projecto Actividades Destinatarios Recursp§ € Calen~d A Formas de avaliacao
materiais zacao
. . - Caixa;
Os Dias da Saude
. L. . N - Cartolina;
- Caixa de duavidas relativas a Cartolina;
sexualidade;
’ - Marcadores
Nucleo de - Palestra com convidado(s) de um N
. . - Auditério;
Estagio de centro de saude sobre
Ciéncias “Sexualidade Responséavel”. (2 . - O interesse
.. ~ . J - Técnico de
Fisico- sessfes: uma soO para alunos e satde- demonstrado pelos
Quimicas w outra para a restante comunidade ’ alunos e pela
Vamos . i . . X
educativa); Comunidade . 20 comunidade;
aprender a . - Datashow; .
e . - Educativa Periodo
cuidar de nés - ~ .
- Mesas preparadas para a L - Participagéo;
. s ~ o - Plasticina;
Nucleo de medicdo da pressao arterial, indice
Estagi - a .
st_{itglc_) de de massa corporal, _ Garrafas de Reflexdo pessoal
Ciéncias .
. ~ plastico;
Naturais - Construcao de exemplares de um
ulmao artificial;
P ’ - Aparelhos
. medicao;
- Workshop de socorrismo. de medicdo;
- Cartbes de
registo.
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Plano de execucéao ‘

e Pedido de autorizacdo ao Conselho Executivo para a realizacdo desta actividade,
assim como o local para a colocacdo da caixa;

e Construcédo da caixa de duvidas;

e Cartaz com resposta as duvidas;

e Contactar técnico de saude;

e Reservar auditorio;

e Sessdo de esclarecimento/didvidas com data a marcar;

e Preparacdo de mesas com aparelhos de medi¢cdo de pressao arterial, indice de
massa corporal,...

e Construcdo, com recurso a materiais do quotidiano, de exemplares de um
pulméo artificial (construcéo a cargo dos alunos do “Clube das Ciécnias”);

e Convite a um responsavel dos Bombeiros;

e Preparacdo de um workshop de socorrismo.
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Os Dias do Ambiente

Proponente Projecto Actividades Destinatarios Recursp§ € Calen~d A Formas de avaliacao
materiais zacao
- Caixas
- Contentores
- Tintas
Os Dias do Ambiente - Cartolina
. ~ - Sala
Nucleo de - Construcéo de ecoponto; S
Estagio de
A . . -D how .
Ciéncias - Gincana da reciclagem; atasho - O interesse
Fisico- demonstrado pela
- - . . - Computador :
Quimicas w - Oficina do lixo (associado ao comunidade
Vamos « ) o~ Toda a ° L
Reciclar com Arte”); - . 2 educativa;
aprender a comunidade | - Lixo .
e . - . : Periodo
cuidar de nés . . educativa reciclavel - ~ .
- Vem plantar uma arvore; - Participacao;
Nucleo de _ Caixas de
Estagio de - Visionamento do filme “Uma ~ - Reflexédo pessoal
2 . cartao
Ciéncias Verdade Inconveniente”;
Naturais
- Luvas

-Palestra com pessoa convidada.

descartaveis
- Tintas
- Arvores

- Material de
jardinagem
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Plano de execucéo ‘

Levantamento dos locais adequados a colocacdo dos contentores;

Recolha de material necesséario para constru¢ao do ecoponto;

Aula explicativa do significado das diferentes cores do ecoponto;

Construcédo, por parte dos alunos, de cartazes explicativos alusivos as diferentes
classes de lixos;

Pintar as diferentes caixas/contentores com as cores caracteristicas do
ecoponto;

Colocacao das caixas/contentores;

Preparacédo da actividade “Gincana da Reciclagem”;

Participacdo dos alunos do “Clube das Ciéncias” na oficina do lixo (associada ao
“Reciclar com arte”;

Preparacdo do Dia Mundial da Arvore

Plantacao de arvores por parte dos alunos do “Clube das Ciéncias”.

Requisitar auditorio;

Requisitar filme;

Visualizacdo do filme;

Convite ao Dirigente da Quercus, Francisco Ferreira;

Palestra inserida na tematica do filme a cargo de Francisco Ferreira;

Elaboracdo de uma ficha, para os alunos, de consolidacdo dos conceitos

adquiridos na visualizac&o do filme.
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Dia da Alimentacao

Proponente Projecto Actividades Destinatarios Recursps_ € Calenij A ! Formas de avaliacao
materiais zacao
- Sala
Ntcleo de I_alt\)ﬂc?::trcla?:al
Estagio de Dia da Alimentacéo
Ciéncias . - O interesse
. . - Cartolinas
Fisico- - Mesas com material em demonstrado pela
Quimicas “\/amos exposicao (,ot_)servac;ao (_:Ie C?Iulas Toda a _ Canetas e . comun!dade
ao microscopio, determinacao de - g 2 educativa;
aprender a . . . comunidade | lapis .
e . - » | nutrientes em alimentos, ...); . Periodo
cuidar de nés educativa - ~ .
- Revistas - Participacao;
Nucleo de - Construcao da Roda dos .
. : desactualizad =
Estagio de Alimentos. as - Reflexao pessoal
Ciéncias
Naturais
- Cola
- Tesouras

Plano de execucao

e Preparacao do Dia da Alimentacéo;

¢ Montagem do material necessario para esta actividade;

e Construcdo de uma Roda dos Alimentos com auxilio das novas tecnologias.
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Saida de campo a um Parque Natural

Proponente Projecto Actividades Destinatarios Recursps_ € Calenij an Formas de avaliacéo
materiais zacao
Nucleo de
Estagio de
Ciéncias - O interesse
. - Autocarro
Fisico- demonstrado pela
Quimicas “\/amos Saida de campo a um Parque Toda a - Guides . comun!dalee
Natural (Parque Natural da - 2 educativa;
aprender a b . comunidade .
e . - » | Arrdbida e/ou Sapal de Corroios). . . Periodo
cuidar de nés educativa - Material - ~
- - Participacéo;
. para registo e
Nucleo de observacao
Estagio de ¢ - Reflexdo pessoal
Ciéncias
Naturais

Plano de execucao

e Marcacao de data para a iniciativa;
e Elaboracado do guiao;

e Pedido de autorizacdo aos pais;

e Requisicdo de autocarro;

e Preparativos da saida de campo;

¢ Realizagdo da actividade.

Plano de Estagio
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Descobertas cientificas a bordo de um bote de fragata

Proponente Actividade Objectivos Destinatarios Recursps_ € Calen~dar|z Formas de avaliacdo
materiais acao
- Divulgacéao da ciéncia
Nuc;le_o de - Interdisciplinaridade
Estagio de ~
Ao - Observacéao de
Ciéncias o ; R
. - Fomentar o convivio - Autocarro atitudes;
Fisico- Descobertas
Quimicas S . . ~ 2° e 3° Ciclos
cientificas a - Enriquecer a informagéo - - Bote de ° . - Interesse e
) . do Ensino 3° Periodo . ~ .
bordo de um contextualizando as aprendizagens L Fragata participacao;
e . Basico
bote de fragata | realizadas;
. - Guiéao - Competéncias
Nucleo de - S L
Estaqio de - Mobilizar saberes cientificos e adquiridas
1agio tecnoldgicos para compreender a
Ciéncias . - ~
. realidade e para abordar situacdes
Naturais

do dia-a-dia.

Plano de execucéao

e Contactos com o Ecomuseu do Seixal;

e Elaboracédo do guiao;

e Execucédo das actividades a bordo do bote de fragata.

¢ Planificacdo das possiveis actividades a realizar a bordo do bote de fragata;
¢ Reunido com o responsavel pelo servico educativo do Ecomuseu do Seixal;
e Contactos com grupos de Ciéncias Fisico-Quimicas de outras escolas;

e Requisicdo de um autocarro a Camara Municipal do Seixal;

Plano de Estagio
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Dia das Ciéncias Fisico-Quimicas (Laboratério Aberto)

L L . - Recursos e Calendari L
Proponente Actividade Objectivos Destinatarios . ~ Formas de avaliacéo
materiais zacao
- Difundir o conhecimento
cientifico;
. - Consciencializar os alunos do
Nucleo de DU
L papel das ciéncias no seu
Estagio/Grupo Uotidiano-
de Ciéncias “ ’ - Observacéao de
Fisico- . S L atitudes;
P Dia das - Adquirir técnicas laboratoriais . .
Quimicas A o A . L Comunidade | - Reagentes;
Ciéncias Fisico- | das ciéncias fisico-quimicas; ° .
Oufmicas Escolar e 3 - Analise do
e . . alunos do 1° | - Material de Periodo | empenho e interesse
(Laboratério - Promover valores e atitudes que . .. :
. ~ Ciclo laboratério do aluno;
. Aberto) contribuam para a formacgéo de
Nucleo de .
. alunos conscientes e ~
Estagio de N - Reflexao pessoal
Ao participativos;
Ciéncias
Naturais . .
- Proporcionar o estabelecimento
de relagbes com os outros com
base no respeito, cooperacao,
compreensao e tolerancia

Plano de execucéao ‘

e Execucdo das experiéncias;

¢ Planear todas as actividades a serem realizadas;

e Construcédo de cartazes alusivos as diferentes actividades;

e Seleccionar as actividades a realizar em conjunto com os alunos;

e Elaboracdo de uma ficha, para consolidacdo dos conceitos adquiridos.

Plano de Estagio
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“Ciéncia a Brincar”

Proponente Projecto Actividades Destinatarios Recursp§ € Calen~d A ! Formas de avaliacao
materiais zacao
- Baldes
- Tesoura
- Papel
colorido
- Bicarbonato
de sodio
Nucleo de Realizacao de véarias
Estagio de actividades como por exemplo: - Garrafa de
C|?QC|as ) i} Alunos do 1° plastico - O interesse
Fisico- - “Porque pulam os bonecos? ciclo das demonstrado pela
Quimicas - Agua comunidade
“i AN “ - escolas do L
Ciéncia a - “O que faz encher o balao? 3° educativa;
- » Agrupamento . .
e Brincar - Vinagre Periodo
w - de Escolas - ~
- “Afunda-se ou nao? - Participacao;
. Terras de -
Nucleo de Larus - Plasticina
Estagio de - “De que cor é a luz do Sol?” - Reflexdo pessoal
Ciéncias - Materiais
Naturais - “Sera acido?” diversos
- Recipiente
com agua
- Espelho de
bolso

- Couve roxa

Plano de Estagio
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Plano de execucéao ‘

e Seleccdo de algumas experiéncias direccionadas para alunos do 1° Ciclo;
e Elaboracdo de protocolo das experiéncias;

e Criacdo e montagem das mesmas pelos alunos do “Clube das Ciéncias”;
e Construcdo de cartazes;

¢ Realizagdo da actividade.

Em anexo encontram-se de forma mais detalhada as actividades anteriores.
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Colaboracdo com o Nucleo de Estagio da Escola Basica 2,3 de Corroios

Proponente Actividade Objectivos Destinatarios Recursg; € Calen~d ari Formas de avaliacdo
materiais zacao
Nucleo de
Estagio de
Ciéncias . . .
. - Difundir o conhecimento
Fisico- . e
o ~ cientifico;
Quimicas da Colaboracao ~
! - Observacéao de
escola E.B. 2,3 | com o nucleo . - .
L - Promover o envolvimento de . atitudes;
de Cruz de de estagio da . . . - Material de
toda a comunidade através da Comunidade ‘.
Pau escola E.B. 2,3 | . ~ . laboratério; . .
. integracdo dos diferentes Escolar e Janeiro ou | - Analise do
de Corroios na . . L . .
. parceiros, organizando actividades | alunos do 1° . Fevereiro | empenho e interesse
Nudcleo de mostra de - .. . . : - Material ;
. N com caracteristicas integradoras; Ciclo S do aluno;
Estagio de experiéncias didactico
Ciéncias ladico- ~ . . ~ =
. oy - Colaboracéo e interligacdo na - Reflexdo pessoal
Fisico- pedagdgicas

Quimicas da
escola E.B. 2,3
de Corroios

divulgacédo de conhecimentos com
outra comunidade educativa.

Plano de execucéao ‘

Departamento de Fisica da FCT-UNL;
e Ida a E.B. 2,3 de Corroios;

e Elaboracdo de uma ficha, para os alunos,

adquiridos na mostra.

¢ Mostra de experiéncias ludico-pedagodgicas;

e Contactar o Professor responsavel pelas experiéncias da “fisica na escola”, do

¢ Vinda a escola do Nucleo de Estagio de CFQ da E.B. 2,3 de Corroios.

de consolidacdo dos conceitos

Plano de Estagio
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Dia do Cientista

Proponente Actividade Objectivos Destinatarios Recurs_osf € Calen~d Al Formas de avaliacao
materiais zacao
- Divulgacéao da ciéncia;
- Participacédo e
Nucleo de - Proporcionar o conhecimento e L interesse
. . ~ L - Cartolina;
Estagio de Dia do divulgacéo dos principais Toda a Todo o demonstrado pelos
Ciéncias o “criadores” da ciéncia; comunidade ano alunos;
L. Cientista . - Centro de .
Fisico- Educativa FECUrSOS lectivo
Quimicas - Colmatar os baixos niveis de - Competéncias
literacia cientifica existentes na adquiridas
comunidade

Plano de execucéao ‘

Pesquisa de informacéo;
Construcéo do cartaz;

Afixacdo deste no centro de recursos;

Alteracdo do cientista a ser realizada semanalmente.

Em anexo encontram-se de forma mais detalhada as actividades anteriores.

Plano de Estagio
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ANnexos
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Planeamento Anual das Unidades
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Planeamento anual das unidades de ensino do 7° ano
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Periodo UEb Sub-capitulo Conteudos a leccionar AL _de
Capitulo aulas previstas
Movimentos e forcas e Caracteristicas dos movimentos
e As forcas
TERRA NO ESPAGO e Movimentos da Terra
Pl ta T e As forcas gravitacionais
aneta terra O Sol, a Terra e a Lua e O peso e a massa
e Alua
e Os eclipses
. . e Constituicdo do Sistema Solar
TERRA NO ESPACO O que sabemos hoje do Sistema Solar «  Formacso do Sistema Solar
e O Sol
° Caracteristicas do Sistema Solar * Osplanetas interiores %
Sistema Solar e Os planetas exteriores
e O que faz da Terra um planeta com vida
e Observar o céu
e Distancias no Universo
TERRA NO ESPACO O que sabemos hoje do Universo e As estrelas
e As galaxias
Universo e Formacéo do Universo
Como foi possivel o conhecimento do . A . . .
Universo e A importancia da Tecnologia no conhecimento do Universo
¢ O que é a energia
TERRA EM A energia e Fontes de energia
TRANSFORMACAO e Formas de energia: cinética e potencial
e Transformacgdes e transferéncias de energia
Energia Transferéncias de energia e Poténcia, rendimento e conservacdo de energia
2° e A energia transferida como calor 18
TERRAEM e Regras de seguranca no laboratério
TRANSFORMACAO . . . e Materiais de laboratério
A diversidade do mundo material S .
e Constituicdo do mundo material
Materiais e Substéncias e misturas
Propriedades fisicas e quimicas dos e As propriedades fisicas
materiais e As propriedades quimicas
TERRA EM - ~ . .
TRANSFORMACAO Processos de separacdo dos componentes e Separacdo de misturas heterogéneas
3° de uma mistura e Separacdo de misturas homogéneas 24
Materiais

Transformacdes quimicas das substancias

Transformacgdes por acgdo do calor, da luz, da
electricidade e mecanica
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Planeamento anual das unidades de ensino do 8° ano
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TEMA : _ Numero de
Periodo Sub-capitulo Conteudos a leccionar aulas
Capitulo previstas
e Investigando algumas reacc¢des quimicas
e As solugbes aquosas e 0 seu caracter quimico
Tipos de reac¢fes quimicas e O pH das solucdes
SUSTENTABILIDADE NA e Reaccdes entre solucdes acidas e basicas
TERRA e Reacc¢Oes de precipitagéo
10 Investigando sobre a massa e a e Conservacao da massa e lei de Lavoisier 26
velocidade das reaccées quimicas e Velocidade das reacg6es quimicas
_ Lo e Natureza corpuscular da matéria
Reacc¢bes Quimicas _ B B e Estado gasoso
Explicac&o e representacédo das < .
reacc¢des quimicas ° Atomqs € moléculas A
e Substancias elementares, substancias compostas e
misturas
SUSTENTABILIDADE NA e A linguagem dos quimicos
TERRA Explicagdo e representacédo das e IBes
Reacg¢bes Quimicas reaccdes quimicas e As reaccfes quimicas como rearranjos dos atomos
e Producao, propagacao e recepcdo do som
20 SUSTENTABILIDADE NA * Ondas sonoras 18
TERRA e Caracteristicas das ondas
Producgéo e transmissdo do som *  Propriedades do som
e Os sons que ouvimos
Som e luz e Propagacédo do som
o Reflexdo, absorcédo e refraccdo do som
e O que nos permite ver os objectos
SUSTENTABILIDADE NA * Ogqueéaluz
TERRA L] Luz e cor
. - ~ e Raios luminosos
Propriedades e aplicacdes da luz e Reflexdo da luz
e As imagens que os espelhos fornecem
3° Som e luz e Refracgdo da luz 24
e As lentes e suas aplicacdes
e Atmosfera terrestre
SUSTENTABILIDADE NA Descricdo do tempo atmosférico e Temperatura e humidade do ar
TERRA e Pressdo atmosférica
Mudanca Global Previsio meteorolégica e Massas de ar e superficies frontais
e Cartas do tempo
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Planeamento anual das unidades de ensino do 9° ano
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NuUmero de aulas

FEEEE TEMA Sub-capitulo Conteudos a leccionar previstas
Capitulo
¢ Como sdo os atomos
Estrutura atémica e Atomos, ibes e as suas nuvens electronicas
VIVER MELHOR e (Os atomos de cada elemento
NA TERRA Propriedades das e Tabela Periédica dos elementos
10 substancias e Tabela e Das propriedades das substéncias a posicdo dos elementos na 39
Periédica Tabela Periédica
Classificacdo dos e As ligagbes entre os atomos nas moléculas
iai . iy e ¢ Ligacao covalente, idnica e metélica
materiais Ligagdo Quimica . Pr%pgriedades das substancias moleculares, i6nicas e metalicas
e Compostos de carbono
e Seguranca e prevencado rodoviaria
e Grandezas caracteristicas dos movimentos
VIVER MELHOR O movimento e 0s meios e O tipo o_le movimentp e o valor _daAveI_ocidade
NA TERRA de transporte e A velocidade dos veiculos e a distancia de seguranca
rodoviaria
e Aceleracdo dos movimento
20 e Resultante de forcas 27
Resultante das forcas e o estado de repouso ou de movimento
de um corpo
Forcas: causas de e Forgas de atrito
Em transito movimento e Quantidade de movimento e impulso
e Impulséo
e Equilibrio de corpos apoiados e seguranca de veiculos
e Utilizacdo da electricidade
e Corrente eléctrica.
VIVER MELHOR o L e Diferenca de potencial e intensidade da corrente
NA TERRA Circuitos eléctricos e Resisténcia eléctrica
e Energia eléctrica e poténcia eléctrica
30 e Electricidade em casa 30
e Efeito magnético da corrente eléctrica
. . e Correntes de inducao
Sistemas Electromagnetismo

eléctricos e
electrénicos

Como se produz, transporta e distribui a electricidade em
larga escala

Circuitos electrénicos e
electrénica

Componentes electrénicos
Circuitos electronicos simples

Plano de Estagio




Escola Basica 2,3 Cruz de Pau

Parametros e Critérios de Avaliacao

ANO LECTIVO 200772008

DOMINIO

PARAMETROS/CRITERIOS

PERCENTAGEM

COGNITIVO

Aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos (25%)
Aplicacao de conceitos a novas situacdes
(20%)

Interpretacdo de mensagens em diferentes
cdodigos de linguagem simbdlica e grafica
(15%)

60%0

SOCIO-AFECTIVO

Assiduidade / Pontualidade (3%)
Comportamento / Relacdo com os outros (8%)
Participacdo / Empenhamento (8%)
Organizacdo do material (3%)

Cumprimento de tarefas (8%b)

30%0

PSICO-MOTOR

Manuseamento de aparelhos, instrumentos e
materiais de laboratério (5%)

Respeito pelas normas e regras de seguranca
(5%)

10%o

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

o Fichas de avaliacao

e Trabalhos individuais / grupo

e Grelhas de observacao
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Planeamento Anual de Actividades
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Ao longo do ano lectivo, o nucleo de estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas

pretende participar na organizacdo das seguintes actividades:

Actividades Datas Observacoes

Alunos do 8° ano da

Visita de estudo ao Pavilhdo . disciplina de Ciéncias
. 2° Periodo P -
do Conhecimento Fisico-Quimicas e
Matematica.

Alunos do 9° ano da
disciplina de Ciéncias
Fisico-Quimicas e
Educacgéo Tecnoldgica

Visita de estudo a Barragem
do Alqueva e Painéis 2° Periodo
fotovoltaicos

Visita ao dia aberto da
Faculdade de Ciéncias e

o
Tecnologia da Universidade Novembro Alunos do 9° ano
Nova de Lisboa
Visita ao Museu da Ciéncia da Alunos do 3° ciclo da
Faculdade de Ciéncias da 3° Periodo disciplina de Ciéncias
Universidade de Lisboa Fisico-Quimicas
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Visita de estudo ao Pavilhdo do Conhecimento

Pretende-se com esta visita alargar os conhecimentos cientificos dos
alunos, de uma forma ludica, interactiva, facilitando a compreensao de
certos fendbmenos naturais que seriam dificeis de conseguir numa sala de
aula. Esta visita insere-se nas actividades interdisciplinares destinada aos
alunos do 8° ano da disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas e Matematica.

Observar, experimentar, tocar, mexer, repetir, concluir, sao
actividades que os alunos poderédo realizar num conjunto de 66 madulos
interactivos, que passam por experimentar com o0 nosso esforco fisico
produzir a energia necessaria para lancar um Foguetdo de Hidrogénio e
observar com atencdo a electrolise da agua — separar o oxigénio do
hidrogénio - e depois da contagem decrescente o lancamento do foguetao,
assim como deitar-nos numa cama de pregos e sentir como os faquires que,
afinal, ndo custa nada pois o0 nosso peso fica distribuido por milhares de

pontas de pregos.

Os alunos terdo a oportunidade de explorar por si proprios,
experimentar & sua vontade, num espaco que se pretende como uma
"floresta de fendmenos naturais”, fendbmenos do dia a dia de todos nés, por
vezes aparentemente complexos, que serdo abordados de uma forma

divertida, simples, familiar, de um ponto de vista universal e cientifico.

Para a realizacdo desta visita foi necessario conhecer as actividades
ludico-pedagdgicas que se enquadram no curriculo do 8° ano, a quem a
visita se destina. Para tal fez-se uma visita ao pavilhdo do conhecimento.
Sera elaborado um guido da visita de estudo com todos o0s pontos

relevantes a esta mesma.

Realizar-se-4& uma aula preparatéria a visita sobre as diversas
actividades que os alunos terdo oportunidade de ver/fazer/mexer. Apés a
visita, sera elaborada e entregue uma ficha aos alunos a fim de auferir os
conhecimentos adquiridos por estes. Esta ficha pretende consolidar todos os

conceitos transmitidos.
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Visita de estudo a Barragem do Algueva e Central de Painéis

Fotovoltaicos

Esta visita, dirigida aos alunos do 9° ano, das disciplinas de Ciéncias
Fisico-Quimicas e Educacdo Tecnolbgica, tem como propoésito levar os
alunos a duas centrais de producdo de energia. Pretende-se mostrar novas
formas de obtencdo de energia, através de diferentes processos utilizando
diferentes recursos naturais. Nestes processos verificar-se-do duas
transformacfes de energia. Na barragem do Alqueva iremos assistir a
transformacdo de energia mecanica em eléctrica, e na Central de Painéis
Fotovoltaicos na transformacdo de energia solar em energia eléctrica em

corrente continua que sera armazenada numa bateria.

Foram feitos os contactos necessarios com as entidades responsaveis
pelos locais a visitar. ApOs estes, deslocAmo-nos aos locais propostos,
fazendo um levantamento detalhado de todos os aspectos importantes para
a realizacdo da visita. Posteriormente ser& elaborado um guido da visita de

estudo com todos os pontos relevantes a mesma.

~

Serd realizada uma aula introdutéria a visita sobre as diferentes
formas de obtencdo de energia. ApOs esta, sera elaborada uma ficha, para

os alunos, a fim de consolidar os conceitos adquiridos.

Visita ao dia aberto da FCT-UNL

Pretende-se dar a conhecer aos alunos do 9° ano as
actividades/experiéncias desenvolvidas na faculdade nos diferentes
departamentos. Em simultaneo, transportar os alunos para um ambiente
exterior a escola onde os mesmos possam partilhar saberes e experiéncias,
nao so cientificas, mas também com outros alunos que se encontram neste
nivel de ensino. Também se pretende incentivar o gosto pelo saber

cientifico.
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ApOs efectuados os contactos necessarios, e tomando conhecimento

das actividades existentes nesse dia, realizou-se um guiéo da visita.

A realizacdo desta actividade encontra-se dependente do convite por

parte da Faculdade.

Visita ao Museu da Ciéncia da Faculdade de Ciéncias da Universidade

de Lisboa

Na visita ao museu de ciéncia os alunos terdo a oportunidade de
participar nas oficinas pedagodgicas — A Quimica a nossa volta. Estas oficinas
proporcionam actividades que estimulam a criatividade e exploram
conceitos cientificos e técnicos com materiais simples. Executam-se accdes
de aprofundamento de um determinado tema, através da experimentacao
ou de debates, com uma activa participacdo dos visitantes inscritos na
accado. Esta visita tem como objectivo proporcionar aquisicdo de

conhecimentos estruturados, complementando os ja adquiridos.

Esta actividade destina-se aos alunos do 3° ciclo.

Ap6s contactarmos a responsavel pelo Museu da Ciéncia, iremos
deslocar-nos a este a fim de realizamos um levantamento das actividades
ludico-pedagdgicas existentes no Museu da Ciéncia que se enquadram no
curriculo do 9° ano, a quem a visita se destina. Ap6s este encontro,
elaborar-se-4 um guiao da visita de estudo com todos os pontos relevantes

a esta.

Realizar-se-4 uma aula preparatéria a visita sobre as diversas
actividades que os alunos terdo oportunidade de ver/fazer/mexer. Apés a
visita, serd elaborada e entregue uma ficha aos alunos a fim de auferir os

conhecimentos adquiridos por estes.
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Actividades de divulgacido da ciéncia

Actividades Datas Observacoes

1° Periodo
“O Mundo Debaixo dos Nossos Pés”
(10 a 14/12)

“VYamos aprender a cuidar de nés” — Os
Dias da Saude

“VYamos aprender a cuidar de nés” — Os
Dias do Ambiente

2° Periodo

“Vamos aprender a cuidar de nés” — Dia
da Alimentacao

Inserido nas actividades

“ . o do “Clube das Ciéncias”
Vamos aprender a cuidar de nés” -

Saida de campo a um parque natural
(P. N. da Arrabida e/ou Sapal de
Corroios)

Descobertas cientificas a bordo de um
bote de fragata

Dia das Ciéncias Fisico-Quimicas

o Dot
(Laboratério Aberto) 3° Periodo

“Ciéncia a Brincar”

Participacdo no dia da
ciéncia da Escola Basica
2,3 de Corroios

Colaboracao com o nucleo de estagio Janeiro ou
da Escola Basica 2,3 de Corroios Fevereiro

Ao longo de

Dia do cientista
todo o ano

Afixacdo de cartaz no
centro de recursos.
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“O Mundo Debaixo dos Nossos Pés”

Esta actividade esta inserida no capitulo da geologia. Ser&a convidado
um Professor da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova
de Lisboa (Professor Kulberg), que ir4 abordar alguns dos assuntos mais

pertinentes da area da geologia.

Além desta palestra, iremos solicitar algum material geoldgico ao
Departamento de Geologia da Faculdade, de modo a realizarmos a semana
da geologia, onde se pretende de forma ludica e interactiva demonstrar

certos fendmenos que ocorrem na natureza.

“VYamos aprender a cuidar de nés”

Os Dias da Saude

O objectivo desta actividade é esclarecer os alunos. A fim de saber
quais os conhecimentos a nivel da sexualidade por parte dos alunos, sera
criada uma caixa onde os alunos colocardao duavidas que tenham a esse
respeito (serd consultado o Conselho Executivo para aprovacdo desta
actividade, assim como o local disponivel para a sua colocacdo).
Posteriormente iremos construir um cartaz, onde serdo colocadas as
respostas as duvidas existentes (sera utilizada a plataforma moodle como
um dos meios para colocacdo e reposta as questdes). Consoante essas
duavidas, realizar-se-4& uma sessdo de esclarecimento, “Sexualidade
Responsavel”, onde estara presente um técnico de saude, que ir& clarificar
as duvidas pertinentes. Esta accdo tem como finalidade abordar um tema
problematico.

Caso seja possivel, sera feita uma tentativa de dinamizar uma
palestra (“Sexualidade Responsavel”) s6 para professores, palestra essa

que pretende gue envolva todos os membros da comunidade educativa.
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De modo a auferir o estado de salde da comunidade, sera criada
uma actividade em que se ira efectuar a medicdo da pressao arterial, indice
de massa corporal, entre outros, que pretende alertar para uma das
grandes problematicas da comunidade juvenil, a fim de estes alterarem os

seus héabitos alimentares, incutindo a préatica desportiva nas suas vidas.

Com recurso a materiais utilizados diariamente serdo construidos
exemplares de um pulmao artificial, durante as actividades do “Clube das
Ciéncias”. Estes exemplares vao estar expostos a toda a comunidade
educativa no “Dia da Saude”, em que poderdo de uma forma ludica e

educativa presenciar o funcionamento de um pulm&o humano.

Realizar-se-4 um workshop de socorrismo direccionado a professores
e funcionéarios da escola, que serda leccionado por um responsavel dos
Bombeiros. Pretende-se com este workshop formar todos os interessados a
fim de, em qualquer eventualidade que seja necesséria, intervir de forma

adequada.

Os Dias do Ambiente

Nesta actividade temos como principal objectivo fomentar o civismo e
0 respeito pelo meio ambiente, envolvendo toda a comunidade educativa.
Assim, pretende-se com a criacdo desta actividade, instaurar os principios

by

basicos de reciclagem, separacdo de residuos sodlidos, até a criacdo de
contentores proprios dedicados a reciclagem. Para tal iremos realizar um
levantamento dos possiveis locais para a colocacdo destes, tal como a
recolha do material necessario para a construcdo dos mesmos.
Seguidamente sera realizada uma aula de esclarecimento acerca dos
diferentes tipos de lixos e a sua separacdo nos diferentes contentores,
assim como a construcdo de cartazes, por parte dos alunos, com a
indicacdo do que colocar em cada ecoponto (amarelo, verde, azul). A
construcdo dos ecopontos estard a cargos dos alunos inscritos no “Clube

das Ciéncias”. Seguir-se-4a a colocacéo destes nos locais pré-estabelecidos.
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O propésito da execucdo da “Gincana da Reciclagem” ambiciona
consolidar os conhecimentos adquiridos anteriormente. Esta consiste em
distribuir materiais reciclaveis pela escola, de forma a que os alunos o

recolham e coloquem nos ecopontos devidos, no menor tempo possivel.

Participacdo com os alunos do “Clube da Ciéncia” na oficina do lixo,
actividade ja existente na escola, que se encontra associada ao “Reciclar
com Arte”. Esta participacdo visa enriquecer o espirito ecolégico dos alunos,
assim como a consciencializacdo da necessidade da reutilizacdo dos

materiais, tendo estes como finalidade a construcao de objectos de arte.

Em consonancia com o Dia Mundial da Arvore ir-se-a realizar a
actividade “Vem Plantar Uma Arvore”, cuja finalidade passa pela plantacdo
de arvores no recinto escolar. Pretende-se que sejam os alunos a plantar as
arvores, tomando o gosto pela natureza e contribuindo desta forma para

uma melhor qualidade ambiental.

Inserido na problematica do aquecimento global, pretende-se com a
visualizacdo deste documentario alertar para este importante problema e
envolver os alunos nesta tematica de extrema importancia para a
sobrevivéncia do planeta. Com esta visualizacdo pretende-se que os alunos
tomem conhecimento da realidade, assim como das medidas que podem ser
tomadas para prevenir/atenuar este efeito.

Para esta actividade ir-se-a requisitar o auditério, assim como o
filme. Apdés a visualizacdo deste, serd elaborada uma ficha, que visa
consolidar os conceitos apreendidos e transmitidos.

Sera convidado o dirigente da Quercus, Francisco Ferreira, que
através de uma palestra, ira elucidar todos os presentes acerca da

problematica ambiental existente actualmente.
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Dia da Alimentacao

No “Dia da Alimentacao” realizar-se-4 uma actividade onde os alunos
poderdo observar células vegetais e animais ao microscopio Optico, e
determinar certos nutrientes existentes em alguns alimentos. A realizacdo
destas actividades permite que os alunos visualizem factos que apenas
iriam apreender nos livros, tornando desta forma a aprendizagem mais

facilitada e educativa.

Com recurso as novas tecnologias sera construida uma roda dos

alimentos.

Saida de campo a um Parque Natural

A saida de campo pretende que os alunos tenham um contacto mais
directo com a natureza, principalmente com o0s ecossistemas existentes no
local a visitar. Estes serdo tratados ao pormenor, sendo essa uma grande
vantagem de uma saida de campo. Esta actividade visa proporcionar maior
convivio entre alunos e professores, estimulando o gosto pelo conhecimento

e natureza. Esta actividade ir4 ocupar o fim-de-semana.
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Descobertas cientificas a bordo de um bote de fragata

Esta actividade insere-se na divulgacdo da ciéncia. Pretende-se com
esta, de forma ludica, divertida e interactiva, proporcionar uma série de
experiéncias agradaveis, que fomentem o gosto pela ciéncia e o convivio
entre os alunos. Como esta se realiza a bordo de um bote de fragata,
podera despertar nos alunos um maior interesse, quando comparado numa
sala de aula, proporcionando uma melhor compreensdo de certos

fendbmenos naturais.

Para a execugcdo deste projecto comecdmos por contactar o0s
responsaveis pelo Ecomuseu do Seixal. Planificaram-se as possiveis
actividades a realizar a bordo do bote de fragata, as quais foram
apresentadas a responsavel pelo servico educativo do Ecomuseu do Seixal.
Sera elaborado um guido.

Contactar-se-a grupos de Ciéncias Fisico-Quimicas de outras escolas
do concelho a fim de participarem nas actividades. Sera efectuada a
requisicdio de um autocarro a Camara Municipal do Seixal a fim de
transportar os alunos.

Antes da execucao desta actividade, iremos proceder a realizacdo das
varias experiéncias que a constituem, testando-as com 0s nosso alunos na

sala de aula.
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Dia das Ciéncias Fisico-Quimicas (Laboratério Aberto)

Pretende-se de uma forma ladica e interactiva incentivar o gosto pela
ciéncia envolvendo toda a comunidade educativa, apresentando
experiéncias e actividades que despertem o interesse pela ciéncia.

Para esta actividade serdo convidados alunos de todas as escolas do
agrupamento. Trata-se de uma forma de divulgar a ciéncia, permitindo
também cativar alunos e respectivas familias. Outro dos objectivos desta
actividade passa pela consciencializacao da papel das ciéncias no quotidiano
assim como fomentar o convivio e interaccdo entre todos os membros da
comunidade.

Inicialmente, pelos alunos participantes do “Clube das Ciéncias”,
serdo seleccionadas as diferentes e diversas experiéncias a serem
realizadas neste dia. Estas irdo ser realizadas/testadas pelos alunos durante
o horario de funcionamento do clube, e posteriormente serdo construidos
cartazes alusivos as vérias actividades. Serdo os alunos a demonstrar as
diferentes experiéncias aos restantes elementos da comunidade educativa,
e alunos do 1° Ciclo do Agrupamento. Depois deste dia, sera elaborada uma
ficha, para os nosso alunos, a fim de consolidar os conceitos adquiridos no
dia das Ciéncias Fisico-Quimicas.

Iremos contar com a participacdo activa do Nucleo de Estagio de Ciéncias

Naturais nestas actividades.

“Ciéncia a Brincar”’

De uma forma simples, divertida e educativa, com o intuito de
despertar e desenvolver o gosto, a curiosidade e o sentido de observacao
nas criancas pela experimentagcao cientifica a um nivel muito elementar,
iremos ao encontro dos alunos do 1° Ciclo do Agrupamento, usando meios
simples e acessiveis.

Serao criadas varias experiéncias ludico-pedagdgicas a cargo dos
alunos do “Clube das Ciéncias”, experiéncias essas que se pretendem ser o

mais atractivas possivel.
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Colaboracdao com o nucleo de estagio da Escola Basica 2,3 de

Corroios

Em colaboracdo com o nucleo de estagio da Escola Béasica 2,3 de
Corroios, no ambito do dia das ciéncias daquela escola, iremos realizar
diversas actividades experimentais, a serem disponibilizadas pelo
Departamento de Fisica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa.

Apo6s os contactos necessarios para a realizacdo desta colaboracao,
sera elaborado um guido em gue serdo apontados os aspectos relevantes de
todas as actividades. Previamente a este, realizar-se-d0 todas as
experiéncias a utilizar neste evento, de modo a auferir a sua viabilidade.

Esta iniciativa visa enriquecer as competéncias cientificas dos alunos,
com recurso a diversas experiéncias/actividades nédo existentes nessa
escola, proporcionando também uma interaccdo entre os nucleos de

estagio.

Esta actividade encontra-se dependente da disponibilizacdo do
material por parte do Departamento de Fisica da Faculdade de Ciéncias e

Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa.

Dia do cientista

Cartaz com informacdo relevante sobre a vida e obra de vérios
cientistas, desde as suas descobertas, passando por diversos factos
interessantes e curiosos. Este cartaz sera afixado no centro de recursos,
estando acessivel a toda a comunidade educativa, sendo actualizado

semanalmente.

O objectivo central desta iniciativa incide na divulgacdo dos principais
“criadores” da ciéncia, que contribuiram de forma decisiva para a evolucao
e compreensédo das Ciéncias Fisico-Quimicas. Com esta actividade pretende-
se colmatar os baixos niveis de literacia cientifica existentes na

comunidade.
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Recursos para o Ensino das Ciéncias
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ESCOLA BASICA 2,3 DA CRUZ DE PAU

Disciplina de Ciéncias Fisico - Quimicas

Material existente na sala 18 - Pavilhdo C

ARMARIO N° 1 (Material de electricidade)

Ano Lectivo 2007/2008

PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
1 Galvanémetros zero centro — 500 mA
(amperimetros) 6 GA 009.55.05
Amperimetros 2 AM 003.56.05
2 Amperimetros 4 AM 003.55.05
Voltimetros 4 VO 008.56.05
Voltimetros 2 VO 008.56.05
3 Fonte de alimentacdo de 0 a 30V — 1A 1 FO 005.56.05
Fontes de alimentacdo de C.C. e C.A. 4 FO 014.56.05
Fontes de alimentacéo de C.C. e C.A. 1 FO 014.56.05
Bobina montagem placa transformacéo 1 BO 004.56.05
Geradores de sinais 2 GE 001
4 Manémetro de medicao diferenca de 1 MA 031.56.05
potencial
Manémetro de medicédo intensidade de 1 MA 030.56.05
corrente
Multimetro digital 1 MU 004.56.05
Multimetro (vieram 2 mas um deles foi 1
cedido a disciplina de Educacéo
Tecnolégica)
Voltdmetros para gases 4 VO 007.55.05
Bobina para est. Inducdo Electromagnética 1 BO 002.56.05
Campainha eléctrica 1 CA 059.56.05
Calorimetros 2 CA 082.006
Altifalantes 8 Ohms 2 AL 033.100
Potenciobmetros 1W 6 PO
021.70.350
Conjunto de 10 bobinas de fio condutor 1 CO 152.56.05
calibradas
5 Conjunto de bobinas de fio condutor 1 CcoO
calibrado 152.70.375
Conjunto mat. mont. el. Electroliticos 1 CO 176.55.05
Mangas de ligacdo com borne duplo 4 MA 057.56.05
Mangas de ligacdo com forquilha 8 MA 058.56.05
Pincas crocodilo 20 CR 003.56.05
Lampadas incandescentes 6V / 5W (dadas 2 LA 015.56.05
a escola)
Conjunto de lampadas de incandescéncia e 1 LA 002.001
suportes
Conjunto de material para montagens 1 CO 168.001

eléctricas
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PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
Conjunto de lampadas de incandescéncia e 1 LA 002.001
suportes
Conjunto de material para montagens 1 CO 168.001

6 eléctricas
Interruptores — botdo de campainha 2 IN 004.56.05
Interruptores — comutador (vermelhos) 6 IN 005.56.05
Suportes para lampada (rosca E — 10) 11 SU 001.56.05
Caixa de decadas 2 CA 053.56.05
Conjuntos de resisténcias 6 CcoO

117.70.357

7 Conjunto de resisténcias calibradas 1 CO 181.56.05
Potenciometro 1 PO 021.56.05
Reostato de cursor 100 ohm — 2A 1 RE 049.56.05

ARMARIO N° 2 (Material de electricidade, de electrostatica e de

som)
PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA

1 Fontes de alimentacéo 2 FO 014.042
Fontes de alimentacéo 6 FO 005.042
Wattimetros 2 WA 001.008
Galvanémetros de zero / centro 500 mA 6 GA 009.008

2 Reostatos de cursor 100 Q 6 RE 049.078
Amperimetros 6 AM 003.008
Voltimetros 6 VO 008.008
Péndulos eléctricos 6 PE 009.70.209
Péndulos eléctricos condutores 4 PE 009.55.05
Bases de pionamento (amarelas) 6 BA 034.70.076
Bases de pionamento (pretas) 6 BA 034.55.05

3 Electroscopios de folhas 2 EL 006.55.05
Electrémetros de agulha 2 EL 009.55.05
Electrobmetro de agulha 1 EL 009.70.313
Luximetros 2 LU 003.007
Radiometro de Crookes 1 RA 007.55.05
Radiémetro de Crookes 1 RA 007.006

4 Osciloscoépios 2 0S 002.030
Aparelho de ultrasons (emissor e receptor) 2 AP 023.100
Microfones 2 MI 002.100
Aparelho para producao e recepcédo de 1 AP 021.100
microondas

5 Conjunto de diapaséo 1 DI 014.100
Diapasao 1
Conjuntos de molas Slinkies 2 CO 309.100
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PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
Espectroscopios de bolso 6 ES 072.055
Higréometro 1 A 024.304.057
Higrémetro 1 HI 001.85.07
Barémetro anaroéide 1 AP024.303.28
Barémetro anaroéide 1 6

BA 050.85.04

6 Espelhos (20 x 13 cm) 4

Vidros (20 x 13 cm) 4

Lupas manuais 2 LU 007.85.07

Vara de metal com pega isolante 1 VA 003.70.32

Conjuntos de varas electrizaveis por 6 CcO

friccdo 188.70.089

Conjuntos de varas electrizaveis por 2 CO 188.55.05

friccdo

ARMARIO N° 3 (Material de vidro)

PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
Balbes de destilacdo de 250 mL 8 BA 008.85.04
Caixas de laminas de microscopio 2 LA 010.85.04
Ampola de carga 60 mL 1 AM 007.85.05

1 Ampolas de carga 60 mL 6 AM 43202
Tubos em U 5 TU 3086216
Cristalizadores de 90 mm 5
Cristalizadores de 120 mm 3 CR 4470542
Balbdes de fundo plano de 500 mL 2 BA 004.85.04
Balbes de fundo plano de 500 mL 6 BA 2171144
Bal6es de fundo plano de 250 mL 2 BA 003.85.04

2 Balbes de fundo plano de 250 mL 9 BA 2171136
Tinas de 150 mm 3 Tl 4470446
Tinas de 200 mm 2 Tl 4470459
Caixas de Petri 4

3 Ampolas de decantacdo de 250 mL 2 AM 006.83.05
Caixa com varios tipos de tubos
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ARMARIO N° 4 (Material diverso para medicoes)

PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
Cronémetros 6 CR
013.301.107
Cronémetros de bolso 2 CR 010.00.07
Termémetro de max. - min. 1 TE 018.85.04
Termdémetro de max. - min. 1 CO
124.501.053
Termémetros —10°C +110°C 24 CcO
124.407.069
Termdémetros —-10°C +360°C 21 (6{0)
124.407.017
Termémetro 10°C a360°C 1 TE 022.85.04
1 Termémetros 10°C al110°C 3 TE 007.85.04
Termbémetros -10°C a60°C 1
Pluvibmetro 1 AP
024.501.069
Densimetro (Hebel) 1
Aparelho de Tyndall 1 AP 022.006
Cortadores de tubo de vidro 2 CO 212.002
Nivel de bolha de ar circular 1 NI 003.55.05
Nivel de bolha de ar circular 1 NI 003.062
Fio de prumo — 1 metro 1 F1 012.00.04
Bussolas de declinacédo BU 012.094
Seringa 1
Agulhas magnéticas 20 — 30 mm 6 AG 004.55.05
Laminas bimetalicas 6 LA 011.001
Dinamémetros de 5 N 6 DI 020.85.04
Dinamémetros de 2 N 5 DI 019.85.04
Dinamémetros de 1 N 6 DI 018.85.04
Conjunto de dinamémetros e molas 1 CO 153.062
helicoidais
2 Chave de fendas — 75 mm 1 CH 012.75.05
Chave de fendas 1
Alicate 1
Magnetite 1 MA 059.55.05
Iman em barra — 180 mm (par) 1 IM 006.85.04
Imanes em barra — 70 mm 9 IM 005.85.04
fman em U — 70 mm 1 IM 007.56.05
Mola helicoidal — 150 mm 1 MO 010.55.05
Molas helicoidais — 200 mm 4 MO 011.55.05
Molas helicoidais — 250 mm 4 MO 012.55.05
Conjunto de placas para determinacado de 1 CO 180.55.05
centros de gravidade
3 Conjunto de placas para determinacao de 1 CO 180.062
centros de gravidade
Aparelho de Boyle-Mariotte 1 AP 022.006
Suportes de tubos de ensaio 6 CO 014.002
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ARMARIO N° 5 (Material de vidro)

PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
Balbes de fundo plano de 250 mL 8 BA 003.85.04
Balbes de fundo plano de 100 mL 2
Baldo volumétrico de 500 mL 1
Baldo volumétrico de 250 mL 1
Baldes volumétricos de 100 mL 6 BA 022.85.05
BalGes volumétricos de 50 mL 2
Proveta graduada de 500 mL 1 PR 020.85.04
Provetas graduadas de 500 mL 2 PR 513964

1 Proveta graduada de 250 mL 1 PR 019.85.04
Provetas de forma alta de 250 mL 4 PR 513966
Proveta graduada de 100 mL 1 PR 018.85.04
Provetas de forma alta de 100 mL 6 PR 5139624
Provetas graduadas de 50 mL 5 PR 017.85.04
Provetas graduadas de 25 mL 3 PR 5139614
Provetas graduadas de 25 mL 5 PR 016.85.04
Provetas graduadas de 10 mL 3 PR 5139608
Provetas graduadas de 10 mL 4 PR 015.85.04
Ampolas de decantacdo de 250 mL 2
Copo de precipitacdo de forma alta 400 mL 1 CO 206.85.04
Copo de precipitacdo de forma alta 250 mL 5 CO 205.85.04
Copo de precipitacdo de forma baixa 250 2 CO 208.85.04
mL
Copos de precipitacdo de forma alta 150 6 CO 204.85.04
mL 5
Copos de precipitacdo de forma alta 150 10 CO 2111629
mL
Copos de precipitacdo de forma alta 150
mL
Copos de precipitacdo forma baixa 150 mL 4

2 Copos de precipitacdo de forma alta 50 mL 2
Copo de precipitacdo de forma alta 40 mL 1
Funis de 80 mm 3 FU 014.85.04
Funil de 70 mm 1
Funis de 60 mm 6 FU 014.85.04
Vidros de reldégio de 90 mm 2
Vidros de relégio de 80 mm 11
Vidros de relégio de 70 mm 4
BalBes de Erlenmeyer de 500 mL 2 BA 014.85.04
Balb6es de Erlenmeyer de 250 mL 4 BA 013.85.04
Baldo de Erlenmeyer de 150 mL 15 BA 012.85.04

3 Baldo de Erlenmeyer de 100 mL 8
Tina de 200 mm 1 Tl 4470459
Tinas de 150 mm 4 Tl 4470446
Varetas de vidro 2
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PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
Pipetas graduadas de 10 mL 6 Pl 64343295
Pipetas graduadas de 10 mL 3 Pl 037.85.05
Pipetas graduadas de 5 mL 6 Pl 64343245
Pipeta graduada de 5 mL 1 Pl 007.85.05
Pipetas graduadas de 1 mL 6 Pl 64343115
Pipeta graduada de 1 mL 1 Pl 036.85.05
Suportes de tubos de ensaio 8 SU 012.85.04
4 Tubos de ensaio 200 x 25 mm 3 TU 5611036
Tubos de ensaio 160 x 16 mm 48 TU 5611021
Tubos de ensaio 120 X 12 mm 12 TU 5611012
Tubos de ensaio 25 mm 6 TU 026.85.04
Tubos de ensaio 16 mm 90 TU 023.85.04
Tubos de ensaio 12 mm 12 TU 022.85.04
Tubos de reducao 250 mm 2 TU 027.85.04
Almofarizes com pildo 5 AL 026.85.04
Balbes Kitazato de 300 mL 14 BA 015.85.06
Cadinhos com tampa 40 mm 4 CA 052.85.04
Caixas de Petri de 80 mm 2 CA 055.85.04
Caixas de Petri 3 CA 5058543
Céapsula de porcelana de 100 mm 1 CA 068.85.04
5 Cépsulas de porcelana de 60 mm 5 CA 066.85.04
Copos de vidro altos 2
Copos de vidro baixos 3
Cristalizadores de 80 mm 6 CR 007.85.04
Cristalizadores de 50 mm 6 CR 4470524
Cristalizador de 50 mm com tampa 1
Funis de Bukner de 90 mm 2 FU 012.83.05
Tubos em U de 15 mm 4 TU 029.85.04
Tubo em U de 15 mm 1 TU 3086216
Buretas graduadas de 25 mL 8 BU 010.85.05
6 Buretas de torneira direita de 25 mL 6 BU 54328341
Copos de combustéo 5 CO 203.85.04
18

Copos de combustao
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ARMARIO N° 6 (Manuais e modelos moleculares)

PRATELEIRA

DESIGNACAO

QUANT

REFERENCIA

1

Manuais de 7° Ano

Manuais de 8° Ano ( novos programas)

Manuais de 9° Ano (novos programas)

Manuais do 8° Ano

Manuais do 9° Ano

Videos didacticos

Cd’s

Modelos Moleculares (calotes)
Modelos Moleculares (calotes)

MO 005.064
MO 005.85.05

Modelos Moleculares (esquelético)
Modelos Moleculares (esquelético)

PRk e

MO 006.064
MO 006.85.05

Dossiers de Grupo

Catalogos de material

Arquivo morto

Material do Jogo da Gléria
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ARMARIO N° 7 (Material diverso)

PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
Excicador de placa perfurada 1 EX 4906019
+4906402
Excicador de 150 mm 1 DE 006.85.04
1 Frascos com esmerilado de 50 mL 10 FR 022.85.04
Frascos de Wolf de 250 mL 2 FR 032.85.05
Frascos de Wolf de 250 mL 5 FR 52040
Lamparinas de alcool 5 LA 018.85.07
Secador de cabelo 1 SE 016.85.04
Agitador magnético 1
2 Balancas Equi. Aut. Sens. 0,01 g 4 BA 043.014
Balanca Sens. 0,019 (Mettler) 1 BA 043.85.05
Balancas de pratos suspensos 6 BA 061.015
3 Balancas sens. 0,019 (OHAUS) 2 BA 042.85.05
Manta de aquecimento 1
Anteparo (Nota: os anteparos estdo por 1 NA 004.85.05
tras do armario) 1 NA 004.076
Anteparo
Aventais 30 AV 001.076
Aventais de pléastico 2 AV 001.85.04
Cobertor 1 CO 001.85.05
Cobertores 2 CO 001.076
Conjunto de Escovilhdes 1 CO 126.002
Conjunto de Escovilhdes 1 CO 013.002
Conjunto de luvas e de 6culos de 1 CO 323.076
proteccéo
4 Conjunto de tubos flexiveis 1 CO 187.002
Conjunto de tubos flexiveis 1 CO 187.85.04
Escovilhdo para tubos de ligacdo 1 ES 045.85.04
Escovilhdes para baldes 2 ES 040.85.04
Escovilh&es para buretas 2 ES 041.85.04
Escovilh&es para copos e frascos 4 ES 042.85.04
Escovilhdes para tubos de ensaio 4 ES 044.85.04
Fogao a gas 1
Oculos de proteccéo 3 OC 001.75.05
Placas de aquecimento 6 PL 001.010
Réguas graduadas de 750 mm 4 RE 042.55.05
ARMARIO N° 8 (Material diverso)
PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
Balbes de destilacdo de 250 mL 6 BA 3124336
Bicos de Bunsen para gas em garrafa 2 Bl 002.85.04
1 Bicos de gas 6 Bl 002.017
Cifdo para transvasar liquidos 1
Refrigerantes de Liebig de 400 mm 6 RE 47303
Refrigerante de Liebig 1 RE 040.85.05
2 Conjuntos estatativos 6 CO 167.054
Conjuntos estatativos 4 CO 167.85.05
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ARMARIO N° 9 (Material diverso)

PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
Conjuntos de alavancas graduadas com 6 AL 001.55.05
pesos e roldanas
Conjuntos de pesos ranhurados 2 CO 179.062

1 Roldanas 6 RO 004.55.05
Roldanas com ganchos 6 RO 004.062
Tina de ondas 1 T1 003.100
Alavancas graduadas 6 AL 001.062

2 Calha de ar (acessorios) 1 CA 081.062
Conjuntos de pesos ranhurados 2 CO 179.55.05
Conjuntos de corpos macicos 2 CO 156.002
Conjuntos de material para cinematica e 2 CO 174.062
dindmica

3 Plano inclinado 1 PL 004.062
Plano inclinado 1 PL 004.55.05
Tina de ondas 1 T1 003.100

ARMARIO N° 10 (Material diverso)

PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
Bal6es de fundo plano de 2000 mL 4 BA 006.85.04

1 Balbdes de fundo plano de 1000 mL 4 BA 005.85.04
Provetas graduadas de forma alta de 500 4 PR 513964
mL
Provetas graduadas de forma alta de 250 2 PR 513966
mL
Caixa de cotonetes 1
Caixas de fésforos 7
Caixa de papel de filtro 90 mm 1
Caixas de papel indicador universal pH 1 - 2
10
2 Caixas de papel indicador universal pH 1 - 2
14
Conjunto variado de pincas 1 CO 171.054
Embalagem de algodéo 1
Isqueiros 3
Medidor de pH de bolso 1
Rolo de papel de aluminio 1
Rolo de papel de filtro 1
Almofarizes de porcelana com méo 6 CO 014.002
Conjunto de fura-rolhas 1 FU 018.002
Conjunto de fura-rolhas 1 FU 018.85.04
Conjunto de porcelanas de laboratoério 1 CO 130.074
3 Espatulas duplas em aco inoxidavel 6 CO 014.002
Espatulas de meia cana 4 ES 048.85.04
Espatulas de meia cana 9
Pincas de Hoffman 5 P1 030.85.04
Pincas de Mohr 6 Pl 031.85.04
Seringas plasticas de 100 mL 4
Torcidas para lamparinas 8
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PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA

Colheres de combustéo 24 CO 142.85.04
Conjunto de colheres de combustéo 1 CO 142.002
Conjuntos de rolhas de cortica 2
Conjunto de placas material 1 PL 006.054
termoresistente
Péras para enchimento de pipetas 12 PE 001.002

4 Pincas bico de pato 3 Pl 027.85.04
Pincas de madeira para tubos de ensaio 11 CO 014.002
Pincas para baldo 2 Pl 034.85.04
Pincas para cadinho 4 Pl 028.85.04
Pincas para copo 2 Pl 029.85.04
Placas de material termosensivel 12 PL 006.85.04
Torneiras da sala 18 2
Conjuntos de ferros de soldar 3 CO 038.041
Redes de amianto para aquecimento 11 RE 039.85.04
Suportes de ferro
Tridngulos de arame 6 CO 014.002

5 Tridngulos de arame para aquecimento 8 TR 016.85.04
Tripés 7 TR 021.85.04
Tripés de ferro para utilizagdo com 6 CO 014.002
lamparina de alcool
Trompa de agua 1 TR 009.85.05
Trompa de agua 1 TR 009.002
Peneira 1
Suportes duplos para funis 4 SU 010.85.04

6 Suportes duplos para funis 4
Suportes duplos para funis com parafuso 6 CO 014.002

de aperto
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ARMARIO N° 11 ( Reagentes )

PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT.IDADE
Aproximada

Acetato de calcio 60 g
Silicato de sédio soélido 500 g
Silicato de sddio liquido 0,8 L
Alginato de sédio 3x50¢g
Borato de sdédio 700 g
Nitrato de prata 300 g
Nitrato de cobalto 80 g
Nitrato de potassio 80 g
Nitrato de sdédio 50 g
Nitrato de amonio 50 g
Nitrato de magnésio 200 g

1 Nitrato de chumbo 10 g
Solucdo de Fehling A 450 mL
Solucdo de Fehling B 500 mL
Tintura azul de tornesol 100 mL
Tintura azul de metileno 1515 mL
Indicador universal de pH 80 mL
(solucéo)
Solucédo alcodlica de fenolftaleina 60 mL
Corantes (amarelo, verde, azul, 4 x 15 mL
encarnado)
Aroma culinario de coco 15 mL
P6 de licopddio 300 g
Carbonato de sédio 200 g
Cloreto de calcio 400 g
Cloreto de ferro 100 g
Cloreto de sédio 900 g
Cloreto de bério 20 g

2 Cloreto de cobre 20 g
Bicarbonato de sédio 1600 g
Dicromato de potéssio 300 g
Dicromato de amoénio 1000 g
Enxofre 2000 g
Hidréxido de sodio 800 g
Amodnia 30 mL
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PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT.IDADE
Aproximada

Permanganato de potassio 300 g
Sulfato de zinco 300 g
Sulfato de cobre 100 g
Sulfato de sédio 80 g
Sulfato de potéassio 50 g
Persulfato de amoénio 50 g
Tiocianato de potassio 30 g
(sulfocianeto)
lodeto de potéassio 50 g
lodo metalico 50 g

3 Brometo de sédio 50 g
Tiosulfato de sédio 80 g
lodeto de sbédio 20 g
Bicarbonato de amoénio 509
Latex 30 mL
Agua oxigenada 600 mL
Acetona 300 mL
Alcool etilico desnaturado 2500 mL
Etanol 96 % 2500 mL
Petrdleo 500 mL
Permanganato de potassio 300 g
Sulfato de zinco 300 g
Tetracloreto de carbono 200 mL
Sulfureto de carbono 20 mL
Agua de bromo 200 mL
Agua de cloro 300 mL
Agua iodada 250 mL
Cloroférmio 250 mL
Sédio 400 g

4 Di6éxido de manganés 1000 g
Oxido de calcio 700 g
Agua de cal 350 mL
Zinco 1000 g
Glicerina 500 mL
Ferro metalico 250 g
Célcio 50 g
Fita de magnésio 1 rolo
Acido acético 98,8 % 200 mL
Vinagre 700 mL
Gesso 500 mL

5 Glucose 900 g
Parafina 400 mL
Acido cloridrico 37 % 1L
Acido sulfurrico 97 % 100 mL
Acido nitrico 65 % 800 mL
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PRATELEIRAS (Material diverso)

PRATELEIRA DESIGNACAO QUANT | REFERENCIA
Compasso para quadro 1 CO 213.98.09
Conjunto de rolhas de borracha 1 CO 185.002
Conjuntos estatativos 4 CO 167.85.05
Esquadro para quadro 60 cm 1 ES 064.99.07
Frascos de boca estreita castanhos 3 FR 416844
Frascos de boca estreita castanhos de 50 8 FR 416817
mL
Frascos de boca estreita incolores 6 FR 4116544
Frascos com campanula 250 mL 10 FR 039.85.04
Frascos com esmerilado castanhos 2
1 Frascos conta-gotas de 30 mL 9 FR 015.85.04
9 FR 4121815
Frascos conta-gotas de 50 mL 9 FR 4121817
Frascos de plastico de boca larga 8 FR 029.85.04
Frascos de plastico de boca larga brancos 11
Réguas graduadas de 750 mm 2 RE 042.55.05
Réguas graduadas de 1000 mm 2 RE 043.55.05
Réguas para quadro 2 RE 052.99.07
Transferidores para quadro 2 TR 019.99.04
Conjunto de pictogramas 1 CO 125.076
Esguichos 9 FR 018.85.04
12
2 Lamparinas de alcool com bucal, tampa e 6 CO 014.002
torcida
Suportes para fios de ligacdo ( 2 estdo na 4 SU 009.56.05
porta)
Tesoura 1
3 Tabuleiros de inox 3 TA 002.15.05
Caixa de primeiros socorros 1 CA 018.99.07
Caixa de primeiros socorros 1 CA 018.076
4 Conjuntos de rolhas de borracha 4 CO 185.85.04
Lava-olhos 1 LA 007.00.05
Lava-olhos 1 LA 007.076
Tubo para montagem(pacote) 5/6 mm 1 TU 030.85.04
5 Conjuntos de material polivalente de 2 CO 175.55.05
Optica
6 Conjuntos de material para experiéncias 2 CO 175.069

de 6ptica
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JUNTO DAS PRATELEIRAS

DESIGNACAO QUANT REFERENCIA
Balde de plastico com tampa 1 BA 001.076
Escaparate para secagem 1
Escaparates para secagem 2 ES 039.85.05
Extintor de incéndio (Nota: esta na parede, os 1 EX 002.00.07
restantes foram cedidos a escola para os colocarem
onde forem necessarios)
Quadro Mural com Tabela Periddica 1 QU 005.85.05
Quadro Mural com Tabela Periédica 1 QU 005.415.053
Quadro Mural com Regras de Seguranca 1 QU 004.83.05
Quadro Mural com Regras de Seguranca 1 QU 004.415.098
Sondmetro 1 SO 002.100
Vareta de vidro (pacote) 4/5 mm 1 VA 004.88.04
NA PORTA
QUANT. DESIGNAGAO REFERENCIA
14 Fios de ligacdo cobre — 100 mm
F1 008.56.05
18 Fios de ligacéo cobre — 500 mm Fl 009.56.05
7 Fios de ligacdo cobre — 1000 mm FIl 010.56.05
2 Fios de ligacdo cobre — 1500 mm FI 011.56.05

POR BAIXO DO LAVATORIO ( Material da reciclagem do papel )

QUANT. DESIGNACAO

Alguidares brancos

Alguidar grande

Colher de pau

Esponjas

Ferro de engomar

Reservatdrios com torneira em pléstico

Rolo da massa

Teares de rede para filtrar

RINRWRRPRR O

Varinha magica grande
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