
 

Reflexão da aula do dia 30 de Novembro de 2007 

Aula leccionada ao 7ºE 

 

 

No inicio desta aula já não se verificou uma tão grande estranheza por 

parte dos alunos à nossa presença, o que contribuiu para uma maior 

participação destes. 

No seguimento da correcção do trabalho de casa, efectuámos vários 

exercícios para reforçar e melhorar as dificuldades apresentadas na aula 

anterior, nomeadamente na conversão de unidades. Verificou-se um melhor 

entendimento neste campo do que o apresentado na aula anterior, o que foi 

satisfatório. 

 

Utilizando vários exemplos do quotidiano introduziu-se o conceito de força. 

No surgimento destes exemplos, foram aparecendo outros sugeridos pelos 

alunos, onde estes demonstraram entusiasmo, principalmente os rapazes 

com o exemplo da bola de futebol. 

 

Na utilização do dinamómetro revelaram-se alguns excessos por parte dos 

alunos, principalmente quando alguns tentaram utiliza-lo de uma forma não 

correcta, como por exemplo usando objectos extremamente pesados para a 

capacidade dos mesmos. 

 

Tal como a aula anterior também esta correu bem, denotando-se um maior 

à vontade dos alunos para connosco, o que de certa forma levou a alguma 

agitação por parte de alguns, os quais tivemos que chamar à atenção. 
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Monte de Caparica, 01 de Dezembro de 2007 


