MEDIDAS DE AUTOPROTECGAD
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EDIFICADO E REGUL AMEN-
TACAD ANTHSISMICA

Em caso de sismo, o respeito por algumas
normas muito simples pode constituir um
factor determinante na diminuicdo de

acidentes pessoais e danos materiais.




0 que fazer antes

Informe-5¢ sobre a5 causss ¢ efelits posshvels de um Ssmo na sua 2ona. Fale
SO0 O BESUNT0 o8 U e DR guila & S e OO OF SRS fanilianes & g,

Elabare um pland de ersergéncis pars s sua famdlia.

Corfifique-s¢ que iodos sabem o que faser,
M0 CESO dE GooeEr UM SISm0, Cormibine:
presiaments um ool de munibo, e O 30
dos memionos da familia se senaarem durante
sEmo.

Prepane @ U Cxea por fonma 3 feclitar oF
mosimentos, letando of orredores &
PRESIJENS, AMUMando mdvels & bringuad os.

Organize o Seu Kt de «mer gl noia:
Redna uma lantema, um rédio portdsl
e pihas de reserva para am bog, Dem
COMO UM EtiniDe & um Sjo de
EriIEince 00T .

Armazent ainda Sgua em redplentes de

pldsSoo e alimenios enlatados, pam dois ou
ol dizs, (Atengio: werifique com periodicidade
o pragos o wvalldads deRes o0 Minonentes ).

Tdenmiique o hocais mas segunos, dstrbuindo o5 seus familiares por eles: Vo
08 DTG INTErIoNES, CaNTOS O DaMOES MERTaS, debaie0 O MESAE & O Clmas.
Mantenna uma dstinda de seguRnGa &M relaclo 3 objeciDs QU PORSM CaiF
ol esgiagar.

Connega of locals mals perigosos:
Junto 3 janelas, espelis, candesings,
mieis & outnos objeciDs.
Elewvadoms ¢ saldas para a rua.

Fine 35 ESNiES, OF W30S ¢ Momiras i
e A3 Sus Cana,

Cologue of ojecios pesados, cude
grande wolume, no chda
oU MG ESTNTES Mais badia s,

ErEine Tdos oF MmEneS Comio
JeRigar 3 eheErCidede & CONar 3

degua e o gis.

Terha & mdo, em local acessiee,
oG dmeros de tdefone de senigos
de emeng &nda.

0 FENOMEND 3ESMICD
ESUADMBENSAD




0 que fazer durante

SE ESTA DENTRO DE CASA OU DENTRD DE UM EDIFICID

Se es@ver num dos andanes superiones de
wm edificio, nio s& preacipite para 25 escadas,

Bunca wilize elevadones.

Abrigue-58 N0 wio de uma porta interior,
rics CaOS dad Sadas ou Jdebaixo de umia
My OU CAM 3.

Manenna-se afastado de janeias & esnelings.

Tenna cuidado oom 3 queda de Can desms,
dels ou ouinos oty ectos.

SE ESTA HA RUA

Dirijarse pam um bocal abero com calma e
serenidade, longe do mar ou Cursos de dgua. 4 _rh
‘:- ﬁdl S

MO corra N ance 3 Waguear Delas nuas.

Manten ha-se afastado dos edifidos (50 breftud o dos mals degradados, altos ou
Incdados | dos postes de electricidade & cutms objedos que [N DO S5am Cal &M
dima.

Afaste-se de taludes, murcs, chaminds & warandas qQue possam desabar.

SE ESTA WUM LOCAL OOM GRANDE MEMBEFESM

Fique dentro do edifico, até o sismo cessar. Sala depois om calma, tendo em
atenglio as paredes, chaminds, fios eMctricss, candesiros & outros

CECRon. U D CREAM G

N&O oE DRCIDINE DO 35 SRR A escda
e porfas s&0 pontos que fadlmernte se
enchem de sSscombros & podem ficar
oty idos por pessoRs que Enm deixar
o edifidia.

Mag rAbricas Mantenhi 258 Alatado dag
i LN quUE [POdET TomiD ar ou desizar,

SE ESTA & CONDUZIR

Pare 2 wiaftura longe de edificios, muros,
fabudes, posies ¢ cabos de alfa fesdo e

permansca dentro dela.

0 F ENOMEND SISMCO

ZOMAS SISMOGENETICAS
E MICRD 20MAG EM SESMICK

E SUA DIMENSEO




0 que fazer depois

Mantenha a cabma e confe com a omrméncia de possivels réplicas.

o e predpibe pam 2 escadas ou saidas
Munca wilize elevadones .

Mo fume, nem acenda fefonos ou isgqueings.
Fode hareer fugas de gis.

Corte a dgua & o gis & desligue a electricidade.

WRilize hain tennae & jpilas.

Ligue o ddio & cumpm 26 recm endagbes
que fonen dfundidas.

Limpe urgeniemente of produios
inflamiveis que tEnham Sdo derramados
{dlcool ou tintas, por exemplolh

Evilm passar por hoeoals onde existam fios
b ios S0iTos.

Mo utilize 0 ielefone, exoepto em caso de extrema ungbncia (feridos graves,
fugas de gds ou incdndios).

Mo circule pelas rUME pAra oD SEMVAT O QUE aConiBcey. Liberte-3s para a5
watunas de SeConm.

Drestaque esta folha & afive-a om locsl bem vishel na Sua casa, na
eseals ou no trabalha. Vai seruma ajuds precioss, pana nelem brar

algumas regras fandamentais,

SE OCORRER UM SI5MO:

ABRIGUE-SE no wBa de uma parta intanian, nos cantes das
salss ou debaivg de ums mess ou caima. Tenha atenclo &
queda de vidnos & de autros objectos que o paseam Ferir.

MAD SE PRECIPITE PARA AS SATDAS, svitando as
escadas que sHo o elemanta mais fragill do edificio.

CORTEALUZED G.ﬂi.. quands terminar o Sicma, para
evitar postneeis incEndias.

MUNCA UTILIZE of elevadores, poi padem ficar
hlaqueadas

SE ESTA NA RUA AFASTE-SE de edificios & postes
elctricos & dirija-se para um efpaga ampla.

MED BLOQUEILE AS RUAS com o Seu automidwel, Libarbe
&% para 8% visturas de Socanma.

W= Wacional de Emengéncia: 113
H*= do R glimesnto de 5apadores Bombeiros: 21 342 23 22
21 390 &0 60

Cherosrs Pl i da Linbeos - Copaartameants da Proteeclas Ol
Fouon Coarvbon | S v | 0700 65 Llnbeoon - Tl 3 LTI0ES 300 = o 320 TGRS
sl |l e mbees b

O FERGEND SECO
E SUADIMENSAD

SSEM)GRETICAS
E MICROZOMAGEM SISMCA
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