Numa unidade temática, a importância de planificações com qualidade a curto, médio e longo prazo, é crucial, para a existência de motivação, por parte dos alunos, de modo a que estes acompanhem os conteúdos programáticos e possam também relacionar com os hábitos quotidianos.

Uma determinada unidade didáctica deve ser composta por: 

· Definição da temática, assim como os respectivos conceitos-chave;
· Delineação dos objectivos/finalidades gerais e específicos reguladores da aprendizagem; 
· Formulação de algumas questões associados à temática;
· Determinação das actividades experimentais que se pretendem realizar; 
· Disponibilidade de meios e recursos materiais para a concretização da unidade didáctica; 
· Delineação do tempo previsto de duração da unidade didáctica;
· Definição dos critérios de avaliação formativa e sumativa.
 
