
(18 aos 25 anos) 

O  GAIA  dá­te a possibilidade de conhecer um outro país,  culturas e  línguas diferentes e 
participar numa experiência extraordinária!

COMO JOVEM VOLUNTÁRIO TENS DIREITO A:
– Viagem Internacional ida e volta
– Alojamento
– Alimentação
– Dinheiro de bolso (cerca de 150€/mês)
– Formação linguística e formação contínua no que respeita às actividades a 

desenvolver no projecto de acolhimento
– Seguro que cobre: saúde, acidentes, responsabilidade civil, etc.

E MUITO MAIS!!

Vai a http://europa.eu.int/comm/youth/program/sos/hei/hei_en.cfm      e escolhe um projecto na área do teu 
agrado!

Áreas do voluntariado: 
• ambiente, 
• artes e cultura
• actividades com crianças,jovens ou idosos
• Anti­racismo
• Integração Social
• saúde
• património
• desporto
• actividades de lazer
• protecção civil

etc!!!!

Quando encontrares um projecto que te agrade contacta o 
GAIA!!

Para mais informações, dirige­te à sede do GAIA – sala 120, Edifício Departamental

http://europa.eu.int/comm/youth/program/sos/hei/hei_en.cfm

