8 Pinta & Terra de Verde!

8 Pinta a Terra de Verde!

Ateller da agua
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e TErWD Ole compromisso

! Eu, comprometo-me a tornar-me i
i um cidaddo responsdvel, reduzindo os meus gastos de dgua através de pequenas i
! mudangas no meu comportamento didrio. :
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Dicas para adoptares uma atitude ecolbgien...

1. - Podes poupar mais de 70 litros de dgua de cada vez que optares por
um duche em vez do banho. Um banho normal ird gastar cerca de 180
litros de dgua, enquanto podes tomar um duche usando cerca de 80
litros.

2. - Se estds a pensar comprar um chuveiro novo, procura modelos ajustados
com economizadores de dgua ou com um modo de "poupanga de dgua", que
N permitem um caudal menor do que 7 |/min. Podes também adaptar alguns
) acessérios ao chuveiro que jd tenhas na tua banheira. As torneiras
%ﬁ misturadoras, monocomando ou modelos termostdticos devem ser os eleitos,
pois permitem reduzir o desperdicio até que a dgua atinja a temperatura

desejada.

3. e 4. - Se estd a pensar em comprar um novo autoclismo, procura modelos com baixa
capacidade. Podes encontrar d venda modelos de 6 litros ou com a possibilidade de regular
o nivel de dgua dentro do autoclismo. Podes ainda escolher entre modelos com botdo duplo
(3/6 litros) e modelos com a possibilidade de controlar a descarga (botdo 'stop'). Mas
também podes adaptar tais mecanismos num autoclismo jd existente. Se comegar a usar
pequenas descargas (3 litros, em vez de 6) e deixares de usar a sanita como uma extensdo
do teu caixote do lixo, € possivel obteres uma poupanga de 36 mil litros por ano numa casa
com 4 pessoas.

L 5. - Na cozinha, ndo laves a loiga pega a pega, lava-a toda junto uma ou
__i;_': "!i,.-}:l duas vezes por dia. Se lavares &. mdo uma ’quanﬁdade normal de loigg com
}-‘LJ--,' a torneira aberta, gastard muito mais dgua do que usando a mdquina
“7F7 ¢ (actualmente, os modelos mais eficientes consomem apenas 15 litros por
lavagem). Deverds usar um alguidar em vez de teres dgua a correr para lavar os legumes.
Se tiveres um jardim, ndo te esquega de utilizar esta dgua para regar também as
plantas.

6. - Vais precisar de menos dgua para regar bem o teu jardim se usares (\ )
um sistema de rega automdtica em vez de uma mangueira. Evita regar no

periodo de maior calor, pois a dgua é evaporada com maior facilidade. No :
Verdo, deixa a relva mais alta do que o habitual, de forma a preservar a Weo
humidade do solo.
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AGUA - POUPE HD)E PARA TER AMANHA

A dgua é o constituinte mais predominante da Terra. E
um ingrediente essencial a vida. A dgua é talvez o
recurso mais precioso que a Terra fornece a
Humanidade.

Embora se observe globalmente tanta negligéncia e
tanta falta de visdo em relagdo a este recurso, é de
esperar que os seres humanos tenham pela dgua grande
respeito, que procurem manter os seus reservatérios
naturais e salvaguardem a sua pureza. De facto, o
futuro da espécie humana e de muitas outras espécies
pode ficar comprometido, a menos que haja uma
melhoria significativa na administragdo dos recursos
hidricos terrestres.

Os oceanos contém cerca de 97% de toda a dgua,
tendo o Homem de extrair a dgua que bebe, regra
geral, de nascentes, rios ou mesmo linhas de dgua
subterrdneas. A dgua doce potdvel constitui uma infima fracgéio do volume de dgua global.

A dgua é utilizada ha grande maioria dos processos industriais. E impossivel imaginar as
obras humanas sem dgua. As indUstrias utilizam a dgua de diversas formas tais como, ho
arrefecimento e na lavagem dos seus equipamentos, como solvente ou ainda na diluigdo de
emissées poluentes. Em termos globais, a indistria é responsdvel por 22% de toda a dgua
doce consumida.

A bligua € indispensiivel ao Homem:
e Para produzir os nossos alimentos: animais e vegetais;

e Para a nossa higiene didria, pessoal ou material, reduzindo as probabilidades de
adoecermos;

e Para um nimero vasto de actividades do nosso quotidiano, como lavar a roupa, a loiga,
entre outras coisas.

o Para produzir energia hidroeléctrica, uma energia renovavel e limpal

e Para produzir energia geotérmica (por acgdo do seu vapor) - para aquecimento e para
o0 accionamento das turbinas;

e Para apagar fogos;

e Na inddstria, para sintetizar novos produtos e misturar
substancias;

e E ¢é ainda usada por vezes para actividades de lazer, tais
como os desportos aqudticos (exemplos: canoagem, vela,
surf, bodyboard, etc.).
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“Cringlio do Mundo nuw copo de loua”

INTRODUCAD

Este video conta-te a histéria de uma
Gotinha de dgua e mostra-te como esta foi
fundamental para a criagdo do Mundo e é
indispensdvel, ndo sé a vida humana mas
também & sustentabilidade do meio
ambiente.

A tua tavefn
Deverds debater sobre as seguintes questdes:

e Quais as utilidades da dgua nas tarefas do nosso
quotidiano?

e Qual é a importéncia que a dgua assume ha nossa
vida e para a sobrevivéncia dos restantes seres
vivos?
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Testa se és amigo do ambiente...

9

Por vezes, o facto de termos dgua potdvel ao alcance de uma torneira faz-nos esquecer que
este bem pode esgotar-se. Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas, actualmente, cerca
de 20% da populagdo mundial ndo tem acesso a dgua potdvel. Este problema ird agravar-se
nas préximas décadas, como resultado de um conjunto de factores, entre os quais o
aumento da populagéo, o aquecimento global e a md gestdo dos recursos hidricos.

Célenlo da pegada ecolbgica...

Respostas

Pprovacio

1. Quantos banhos de imersdo
tomas em média por semana?

nunca; prefiro o duche

de vez em quando

Uma vez por semana

mais do que uma vez por semana

2. Que tipo de duche tomas
habitualmente?

duches curtos (cerca de 5 minutos)

duches médios (de 5 a 10 minutos)

duches demorados (mais de 10 min.)

ndo tomo duche

3. O autoclismo de tua casa | sim
pinga? ndo

4. O teu autoclismo tem dois | sim
botdes de descarga? ndo

5. Em tua casa, lava-se a
loiga...

na maioria das vezes, usando um alguidar

numa mdquina de lavar loiga.

normalmente, usando a torneira aberta

6. Como regas o teu jardim?

ndo tenho jardim/ndo rego o meu jardim

quase sempre com sistemas de rega
automdtica ou com sistema "gota a gota"

sempre com uma mangueira

uso a dgua da chuva sempre que possivel

Se a fua pegada, para cada pergunta, ndo for amiga do ambiente, adopta uma atitude
ecoldgica e segue algumas das dicas descritas na préxima folha:
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Actividade 7 As pulgas de égv.n .
Actividade 1 Terra: Planeta Agua

Q

.

INTRODUGAD
Os recursos hidricos representam a quantidade de
dgua doce superficial e subterrdnea que estd a
disposigdo do Homem.

Daphnia é um género de crustdceos da ordem Cladocera, normalmente
designada por pulga de dgua, devido a forma como nada, impulsionada pelas
pequenas patas ventrais. A ddfnia parece pular dentro de dgua como pulam as
pulgas terrestres.

Estes microrganismos encontram-se adaptados ds condi¢des ambientais em que
vivem, condigBes estas que exigem um ambiente aqudtico limpo. Sdo portanto
seres indicadores de poluigdo, uma vez que apenas habitam em dguas ndo
poluidas.

As espécies indicadoras ddo aos ecologistas uma avaliagdo instantdnea da
poluigdo da dgua. As ddfnias necessitam de dgua limpa para sobreviverem.

Planeta m

Se toda a dgua do mundo coubesse

EXPERIMENTA...

EEssEssEEEsEEEEEEEEEEEEEEEEES
- e,
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As utilidades da dgua sdo infinitas...
mas serd que podemos consumir toda
a dgua do planeta?

numa garrafa de 2 litros, a quantidade
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que teria qualidade para ser
A . consumida, equivaleria & metade do
Com esta experiéncia, tomards |
EXPERIMENTA... consciéncia da real quantidade de
dgua disponivel naquele que é
considerado o "Planeta Agua”!

volume da tampa.

Observa estes curiosos seres que apenas 1.0.7% = Agua doce de rios e lagos

vivem em ambientes ndo poluidos. 2.2,3% = Agua doce dos glaciares

3.97% = Agua salgada

is precisar de... Vais preeisar de... =— ,
v , r.d& P . . i 0 4.0,0081% = Agua doce com
 Ddfnias * Um jarro de vidro de um litro ———— S qualidade para ser consumida.

Uma colher de sobremesa

e Um microscépio dptico

e Laminas com cavidade . Lfm copo
* Pipeta e Agua
e Agua
L 1. Enche um recipiente de vidro de um litro com dgua.

2. Com a colher de sobremesa, retire, por trés vezes, uma por¢do de dgua do jarro. (A
quantidade de dgua retirada deverd ser aproximadamente 10 ml de dgua).

1. Com a ajuda de uma pipeta de abertura larga coloca uma 3. Coloca essas porgdes hum copo de dgua.
Ddfnia huma lamina juntamente com uma gota de dgua.

2. Para a observagdo, utiliza primeiro a ampliagdo fraca (40x),
mudando para as restantes ampliagdes (100x e 400x) se tal - O RUE SIGNIFICA... ’
se justificar.

o

Imagina que a dgua que estd ho recipiente, é toda a dgua do planeta Terra.
Imagina agora que a quantidade de dgua que retiraste do recipiente, é a parte que
podemos utilizar, isto €, aquela que se encontra disponivel para

consumo humano.

VERIFICA OS TEUS CONHECIMENTOS...

E muito pouco, ndo achas?

Como observaste, a dgua é um recurso limitado. Por isso lembra-te: "(. o

<

1. Indica porque sdo importantes estes organismos?

E muito importante economizé-lal

gEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE,
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3
| VERIFICA OS TEUS CONHECIMENTOS...

Aparentemente infinita, a dgua disponivel para consumo humano por ano, ndo ultrapassa os
9 mil km®, o que equivale a drea de Portugal Continental com uma elevagdo de 50 metros de
dgua.

1. Complete os espagos em branco das frases que se seguem, com os termos
apropriados.

A ¢ um elemento vital para todos os seres vivos. Os recursos
representam a quantidade de dgua e
Homem.

A dgua do nosso planeta apresenta uma md distribuigdo. da dgua ¢é salgada e
existe nos e nos mares. Os restantes representam a dgua doce.

2. Indica quais sdo as principais fontes de consumo de dgua doce no nosso planeta.

3. Classifica as seguintes afirmagdes como verdadeiras (V) ou falsas (F).
a. Os recursos hidricos s@o recursos renovdveis

b. Na Terra, 97% da dgua é doce e estd potencialmente disponivel |:|
para o Homem.

c. Actualmente, quase 60% da populagdo mundial tem nos lengdis de
dgua doce superficial a sua principal fonte de dgua potdvel. D

d. O consumo doméstico, a agricultura e as actividades industriais
sdo as principais fontes de consumo da dgua do nosso planeta. I:l

e— CCVa —

I VERIFICA OS TEUS CONHECIMENTDS...

que estd a disposigdo do

1. Alterar a qualidade da dgua € prejudicial a vida do Homem e dos outros seres vivos
que dela dependem. Indica algumas fontes de poluigdo da dgua.

2. Diz o que entendes por dgua potdvel.

e ¥

“« o %,
~

oA

Covmp podies evitar a Contavinapho da Ggua?

e Ndo despejar liquidos perigosos para o solo, como tinta, gasolina, dleos,
detergentes;

e Usar detergentes com baixo teor de fosfato e biodegraddveis - utilize-os nas
doses recomendadas pelos fabricantes;

o Reciclar pilhas, tinteiros e tfoners - os fluidos libertados no solo além de
contaminarem cerca de 1 hectare de terra, sdo lixiviados para o nivel fredtico,
contaminando as dguas.
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Actividade 6 Contaminagdo nos seres vivos

INTRODUCAD === == — = = = = = =

A maioria das plantas absorve a dgua do solo através
das raizes. A dgua percorre o caule da planta até as
folhas e flores. Parte dessa dgua é utilizada pela
planta para produzir alimento e outra parte evapora-
se no ar através da superficie das folhas.

N\

P
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EXPERIMENTA...

Este protocolo permite-te observar a forma como a dgua sobe pelo caule das plantas. Para
além da dgua, sobe igualmente as substdncias que nela estdo dissolvidas, como ides,
nutrientes ou até mesmo substdncias téxicas a planta, como a poluigdo.

VIS precisar de...
e Flores brancas (cravos)
¢ Recipiente de vidro
o Agua
e Corante alimentar

1. Enche um recipiente de vidro com dgua e adiciona algumas gotas de corante alimentar.
(Provavelmente terds de utilizar bastante corante para dar suficiente cor & dgua para
que a experiéncia resulte).

2. Coloca uma flor branca (cravo) no recipiente e deixa-a ficar enquanto o caule absorve
a dgua colorida.

3. V& como as flores adquirem uma cor diferente, d medida que a dgua sobe pelo caule
até as alcangar. (Isto poderd levar vdrias horas ou até mesmo um dia inteiro).

/- CONCLUSAD \

Imagina agora que o corante que colocdmos na dgua é um agente poluidor. Assim como o corante,
alguns poluentes também se dissolvem na dgua. V& como a poluiglio afecta, rapidamente a planta. Tal
como a planta, também todos os restantes seres vivos, inclusivé o Homem, necessitam de dgua para
a sua sobrevivéncia.

O Homem conhece modos de tratamento de dgua que possibilitam a sua descontaminagdo,
de forma a que ndo corramos riscos aquando da ingestdo da mesma. Mas os restantes
animais ndo conhecem! A contaminagdo da dgua pela poluigéo, ndo sé diminui

Actividade 2 Histéria de uma gotinha de dgua

INTRODUCAD

Pode admitir-se que a quantidade total de dgua existente na Terra, nas suas trés fases (sélida, liquida e
gasosa), se tem mantido constante, desde o aparecimento do Homem. A dgua da Terra - que constitui a
hidrosfera - distribui-se por trés reservatdrios principais: os oceanos, os continentes e a atmosfera,
entre os quais existe uma circulagdo continua - o ciclo da dgua ou ciclo hidroldgico.

O movimento da dgua no ciclo hidroldgico é mantido pela energia radiante do Sol, que faz evaporar a dgua
da Terra e pela atraccdo gravitica, que a faz precipitar.

Pode definir-se ciclo hidrolégico como a sequéncia fechada de fendmenos pelos quais a dgua passa do globo

N\

a quantidade de dgua disponivel para consumo, como também prejudica
grandemente a subsisténcia dos seres vivos ha Naturezal /
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\fer/*esfre para a atmostera, na fase do vapor, e regressa d Terra, nas fases liguida e sdlida. /

Ordlena correctavmente as sequéncins referentes ao Cielo dr Agua...

[w]
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5 6 7

Sequéncia correcta:

VERIFICA OS TBUS CONHEBCIMENTOS...  wrereresesmsssssssssssssssssnnnns,

.

o

R
Q

1.Faz a correspondéncia correcta entre os seguintes termos e as respectivas definigdes:

| Evaporagdo | Condensagdo | Solidificacdo | Precipitacdo |

E a passagem da dgua do estado liquido ao estado gasoso (vapor de dgua). Quando
a dgua dos mares, rios e lagos evapora, com a acgdo do calor, e passa a vapor de
dgua, que sobe na atmosfera.

E a dgua que cai ha superficie ferrestre no estado sélido ou liquido. Acontece
quando as nuvens passam por regides mais frias, ficam pesadas e chove.

E a passagem da dgua do estado liquido ao estado sélido. Conforme a dgua
atravesse camadas altas, médias ou baixas da atmosfera, surge a neve, o granizo
ou a geada.

E a passagem da dgua do estado gasoso (vapor de dgua) ao estado liquido.
Acontece quando o vapor de dgua se concentra e passa em zonas mais frias,
formando as nuvens.
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Actividade 3 Quanta égua gastas?
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Hoje o consumo minimo médio de dgua mundial é de 100 litros por
pessoa/dia. A OMS determinou que 40 litros de dgua por dia é o minimo
necessdrio para uma pessoa viver com dignidade.
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RUANTA AGUA GASTAS?

Preenche a seguinte tabela com a informagdo
gue te € pedida, referente ao teu consumo
didrio de dgua. No final calcula o total de
dgua gasto por til

Uso quotidiano No d? Litros.gastgs . VEIE
utilizagdes | por utilizagédo | litros gasto
Autoclismo 0
Espera até que a dgua aqueca 20
Banho de imersao 130
Duche de 5 minutos sem agua a correr 20
Maquina de lavar loica 10
Lavagem de’uma pilha de pratos ho
com &gua a correr
Lavagem de,uma pilha de pratos 20
sem agua a correr
Lavagem de carro com agua a correr 300
Lavagem de carro sem agua a correr 130
Lavagem de dentes com agua a correr 10
Lavagem de dentes sem agua a correr 5
Lavagem de méos 5
Bebida 2
TOTAL
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Comenta 03 vesultndos...

ﬂ Qual foi a quantidade de dgua necessdria para fazeres diluir a gota de coran’re?\

2. O que € que representa a gota de corante nesta experiéncia?

3. Mesmo depois de diluires a gota de corante, os seus residuos desapareceram?
Explica o que aconteceu.

o /

| VERIFICA OS TEUS CONHECIMENTDS...

| =

1. Indica quais sdo as principais fontes de poluigdo da dgua doce do nosso planeta.

2. Indica uma medida que poderd contribuir para a diminui¢do da poluigéo hidrica.

Antes de chegar da torneira, a dgua é sujeita a tratamento, depois de ter sido captada,
geralmente, no leito de rios. O tratamento da dgua visa eliminar as impurezas e os
micrébios prejudiciais a saide. O tipo de fratamento hecessdrio é determinado em
fungdo da qualidade da dgua da fonte onde ela foi captada. Quanto mais poluido esteja o
manancial, mais complexo serd o processo de fratamento e, portanto, mais cara serd a
dgua. No entanto, a partir de um determinado nivel de poluigdo, a fonte ndo pode ser
usada para abastecimento piblico.
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Actividade 5 Contaminagdo da dgua

/ INTRODUCAD
A

intervengdo do Homem na Terra criou um fenémeno novo e devastador
- a poluigdo - que consiste na alteragdo das caracteristicas da dgua, do
ar e do solo, alteragdo esta, capaz de prejudicar o meio ambiente.

Os perigos que ameagam a dgua sdo diversos:
e A poluigdo de esgotos domésticos e industriais,
e As marés negras provocadas pelo derrame de petréleo,
e Os adubos e fertilizantes vindos de dreas de cultivo,
e O aumento de temperatura provocado pelo arrefecimento de mdquinas,
e As barragens,
e A desflorestagdo.
A dgua, apesar de ser considerada um recurso natural renovdvel, pode vir

a ser considerada um recurso limitado. Isto porque a sua qualidade estd
ameagada pelas actividades humanas.

Sabias que uma simples gota de uma substéncia
poluente pode contaminar milhares de litros de
dgua!

Com esta experiéncia, poderds compreender
como a contaminagdo das dguas é um problema
tdo alarmante e que a todos diz respeito.

VAais precisar d...
¢ Um recipiente grande, em vidro

e Um jarro com dgua (cerca de 2 litros)
e Corante alimentar

e Agua

1. Coloca uma pequena quantidade de dgua no recipiente de vidro (suficiente para cobrir
o fundo).

2. Coloca uma gota de corante alimentar na dgua do recipiente. Verifica como a gota
facilmente se dilui na dgua.

3. Na tentativa de fazer desaparecer a coloragéio da dgua, vai deitando mais dgua para o
recipiente.

Actividade 4 Quanta dgua gastas a lavar os dentes?
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Sabias gque...

e Se 1 milhdo de pessoas fechar a torneira ao lavar os dentes, ao
longo de um més, poupa-se o equivalente & quantidade de dgua que
cai das Cataratas do Iguagu (Brasil) durante 12 minutos.

e Se deixares a dgua a correr enquanto lavas os dentes podes perder
quase 23 litros de dgua. O equivalente a 23 embalagens de sumo!

EXPERIMENTA...

Repara quanta dgua gastas a lavar os dentes....

VERIFICA OS TEUS CONHECIMENTOS... i, “

1. Qual foi a quantidade de dgua que gastaste nesta simulagéo? X

2. Descreve uma estratégia que resulte na redugdo do desperdicio de dgua
enquanto se lava os dentes.
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COMO POUPAR AGUA?

Poupar dgua é ndo a desperdigar nos consumos intteis a que muitos se 7 ;,%
foram habituando ao longo dos anos. @ v
Para poupar, consumindo apenas a quantidade que realmente se j

necessita na actividade didria, é essencial corrigir os maus hdbitos.
Como corrigir os maus hdbitos?

NA CASA DE BANMHO:

Um banho de imersdo gasta cerca de 180
litros de dgua.

Um duche gasta 80 litros, se demorar
apenas 5 minutos.

9

Toma duche em vez de banho de imersdo.

ndo deixes a dgua do chuveiro a correr.

o T 'JJ
_E:-i%,
~ ~ PP
% E ndo te esquegas: sé rdpido e enquanto te ensaboas,

Enquanto escovas os dentes, fecha a torneira.
Assim, poupards 10, 20 ou mesmo 30 litros de
dgua.

» | Em cada descarga do autoclismo gastas 6 a 10 litros
de dgua.
Utilize-o sé quando for necessario.

e O L
Repara as torneiras e os autoclismos quando existem fugas de dgua (que se encontram
sistematicamente a pingar). Os desperdicios podem chegar até aos 500 litros por dia
no caso de um simples fio de dgua a correr.

Ndo transformes a sanita num recipiente de lixo.
Restos de comida, cabelos e papéis devem ir para o lixo.
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NA COZINHA

Antes de lavares os pratos, tachos, panelas ou
frigideiras, limpa-os com papel.

Se necessdrio, deixa "de molho" os tachos e
panelas.

L e Ndo laves a loiga em dgua corrente. Utilize a
bacia do lava-loigca ou um alguidar.

Ndo laves a loiga peca a pega.

Junta-a e lava-a 1 ou 2 vezes por dia. Usa a minima
quantidade de detergente necessdrio para uma
lavagem eficaz.

Se tiveres mdquina de lavar, ndo a ponhas a
trabalhar sem a carga completa.

Lembra-te que quando a ligas, ela consome 25 a 60
litros de édgua.

NA LAVAGEM DA ROUPA:
Uma mdquina de lavar roupa consome 60 a 90 litros
= de dgua por lavagem.
Usa-a apenas com a carga maxima.
ap- Para pouca roupa ou pegas isoladas ndo uses a
mdquina, opta por lavar a roupa & mdo.
Lave & mdo e utilize depois a dgua para lavar o chédo
da cozinha.
NA REGA:

Ha plantas que necessitam de pouca dgua.
Evita regd-las sem necessidade.

Se possivel, utiliza dgua de pogos ou ribeiros ou mesmo
dgua da lavagem de legumes ou frutos para as regar.

Regar de manhd@ cedo ou & noite, é poupar a dgua que se perde pela
evaporagdo com o calor do Sol.
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