Sistema circulatorio

m Circulacao Sanguinea
m Linfa
m Doencas Cardiovasculares



Circulacao sanguinea

/

Circulacao pulmonar

(pequena circulacao)

Irriga os pulmoes e e
responsavel pela
reoxigenacao do sangue

\

Circulacao sistemica

(grande circulacao)

v

Fornecimento de sangue
a todo o organismo, a
excepcao dos pulmoes.
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Circulacao pulmonar
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Circulacao sistémica
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Circulacao sanguinea








Plasma
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Leucocitos
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Linfa circulante e linfa intersticial

Linfa intersticial

Fluido que passa do
sangue para 0s espacos
Intersticials existentes
nas células

Ponte entre o sangue e o
metabolismo celular

Fluido de “limpeza do
corpo”.
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Linfa circulante e linfa intersticial

Linfa circulante

Origem na linfa intersticial

Circula em capilares —
capilares linfaticos
(encontram-se
estreitamente ligados aos
capilares sanguineos)




Doencas cardiovasculares

Doencas que afectam o coracao e
OS vasos sanguineos
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Doencas cardiovasculares

m Enfarte do miocardio (ataque cardiaco)

Sulco (em forma de lagrima) Eg:tgﬁ?ﬁﬂ de gordura &

no forro da antéria



"
Doencas cardiovasculares

m Enfarte do miocardio (ataque cardiaco)

N

' - A propagacao da dor
pelo brago
pode significar um

atague do coracao.
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Doencas cardiovasculares

m Aterosclerose

Parede Diminuigao do Placas de depositos de ) Artéria bl d
fluxo de sangue corpos gordos e fibrosos Coagulo por :Jam Sgggjoa

A - Artéria normal B - Formacgéao de placas de ateroma C - Formagao de um coagulo ou trombo



Factores de risco:

2 Niveis elevados de colesterol
2 Obesidade

2 Hipertensao

2 Consumo de tabaco



Comportamentos preventivos:

¢ Nao fumar

S Limitar o consumo de alcool

¢ Reduzir o consumo de alumentos
ricos em colesterol e de gorduras
saturadas



Comportamentos preventivos:

& Fazer actividade fisica (evitar o
excesso de peso)

¢ Reduzir o stress

S Evitar o excesso de sal
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