: : Unidade 3 – Imunidade e Controlo de Doenças : :

Ficha Formativa
Grupo I


1. Todos nós estamos diariamente rodeados por inúmeros agentes agressores, muitos deles com capacidade de causarem doenças (agentes patogénicos). Contudo, não estamos sempre doentes. Apresente uma explicação para este facto. 

2. As bactérias e os vírus estão entre os agentes patogénicos mais frequentes. 
Distinga-os quanto à sua estrutura e ao seu modo de actuação. 


3. Distinga de forma sucinta, imunidade inata e imunidade adquirida. 


4. Uma picadela ou um corte podem produzir no organismo uma resposta inflamatória (fig. 1). 
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Figura 1 

4.1. Identifique as células intervenientes neste mecanismo de defesa. 

4.2. Caracterize o processo de resposta inflamatória. 

4.3. Critique a eficácia deste mecanismo. 

4.4. Explique o papel da febre na defesa do organismo. 


5. Classifique as afirmações que se seguem acerca das defesas primárias do organismo como verdadeiras (V) ou falsas (F). 


a) Impedem a entrada de agentes patogénicos. 


b) Produzem anticorpos. 


c) A pele e as secreções vaginais são exemplos. 


d) Conferem imunidade humoral e/ou celular. 


e) Apenas conferem imunidade celular. 


f) Interferem na resposta inflamatória. 


g) Conferem imunidade não específica. 


h) São da responsabilidade dos linfócitos T. 


i) São imunodepressoras. 


5.1. Corrija as afirmações que considerou falsas.

6. Na figura 2 está esquematizada a actividade dos linfócitos B.
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Figura 2 

6.1. Faça corresponder a cada uma das letras que identificam as afirmações seguintes, o(s) número(s) da figura. 

a) há proliferação de linfócitos B. 


b) São células B diferenciadas produtoras de anticorpos. 


c) São linfócitos B específicos para diferentes antigénios. 


d) Algumas células diferenciadas são células de memória. 


e) São linfócito(s) B a ser(em) activado(s). 


f) É um antigénio. 


6.2. Fundamente a resposta dada na questão 6.1. para a alínea c). 


6.3. Faça a legenda da seguinte figura. 
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Figura 3 

6.4. Identifique na figura as regiões que conferem especificidade ao anticorpo para um determinado antigénio. 


6.5. Explique como se traduz a especificidade entre anticorpo e antigénio. 


7. A figura 3 seguinte representa um tipo de mecanismo específico.

7.1. Descreva, de forma sucinta, o processo representado na figura. 

7.2. Indique a função de cada tipo de linfócito T representado na figura. 

7.3. Explique a relação existente entre este tipo de resposta imunitária e a resposta imunitária humoral.


8. A figura que se segue ilustra três hipóteses para a realização de um enxerto de pele num indivíduo que sofreu queimaduras graves. 
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Figura 5 

8.1. Refira quais as células do sistema imunitário directamente envolvidas na aceitação ou rejeição de um enxerto. 


8.2. Explique como actuam as células que referiu na alínea anterior na rejeição de um enxerto. 


8.3. Discuta as possibilidades de sucesso de cada uma das hipóteses representadas na figura. 


8.4. Refira dois procedimentos que podem ser adoptados para aumentar a taxa de sucesso de heteroenxentos. 


8.5. Explicite as vantagens e desvantagens dos procedimentos que referiu na alínea anterior. 

9. Na figura está representado um gráfico referente à sequência de acontecimentos que ocorrem num pequeno mamífero como resposta a duas injecções de um mesmo tipo de antigénio, injectadas em momentos diferentes, produzindo dois anticorpos (igM e IgC). (Exame Nacional 1997).
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Figura 6 

9.1. Refira uma característica evidenciada no gráfico que seja comum às respostas primária e secundária, relativamente às imunoglobulinas IgM e IgG. 


9.2. Relativamente à imunoglobulina IgG, indique duas diferenças entre as respostas primária e secundária evidenciadas no gráfico. 


9.3. As imunoglobulinas IgG são produzidas pela actividade dos linfócitos de longa duração. Tendo em atenção o gráfico, por que razão estes linfócitos são designados células de memória? 


9.4. Relativamente aos dados fornecidos pelo gráfico da figura , podemos afirmar que traduzem uma resposta imunitária: 


a) não específica. 


b) humoral. 


c) por barreiras químicas. 


d) por barreiras anatómicas. 


e) por mediação celular. 


(Seleccione a opção correcta.) 


10. A imunidade pode ser conseguida de diferentes formas, uma das quais é a vacinação. 

10.1. Defina imunidade. 


10.2. Explique o que é e como actua uma vacina. 


10.3. Explique porque razão determinadas vacinas são administradas em várias doses (geralmente, três doses) com intervalos de um a três meses. 


10.4. A vacina é uma forma de imunidade passiva ou activa? Justifique a sua resposta. 


10.5. Apresente um exemplo de: 



10.5.1. Imunidade natural passiva 



10.5.2. Imunidade artificial passiva 


11. As disfunções do sistema imunitário dão origem a várias doenças. 



11.1. Refira duas funções levadas a cabo pelo sistema imunitário e que asseguram a manutenção da saúde e o correcto funcionamento do organismo. 



11.2. Distinga hipersensibilidade imunitária de imunodeficiência. 



11.3. Dê um exemplo de uma reacção de hipersensibilidade imunitária. 



Justifique a sua resposta. 



11.4. Explique qual o tipo de disfunção imunitária presente em cada uma das seguintes doenças. 



a) SIDA 



b) Esclerose múltipla 


c) Imunodeficiência grave combinada (SCID) 

Grupo II


1. Observe a figura 6 que ilustra o processo de obtenção de anticorpos monoclonais.
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Figura 6 

1.1. Distinga anticorpos policlonais de anticorpos monoclonais. 

1.2. As células representadas por A, B e C são respectivamente,… 


a) Linfócitos T, hibridomas e mielomas. 


b) Linfócitos B, mielomas e plasmócitos. 


c) Plasmócitos, hibridomas e mielomas. 


d) Linfócitos B, mielomas e hibridomas. 


(Seleccione a opção correcta) 


1.3. Explique qual o objectivo da fusão das células A com as células B. 


1.4. A principal vantagem dos anticorpos monoclonais, em relação aos anticorpos policlonais, no diagnóstico de doenças resulta da sua … 


a) Facilidade de produção. 

b) Elevada especificidade. 


c) Longa duração. 


d) Todas as anteriores. 


(Seleccione a opção correcta) 


1.5. Os anticorpos monoclonais começam a ser utilizados no tratamento de certas formas de cancro. Explique em que se baseia essa utilização. 


2. Os antibióticos são substâncias terapêuticas produzidas por processos biotecnológicos. 


2.1. Refira qual a utilização terapêutica dos antibióticos. 

2.2. Explique o que é a bioconversão. 


2.3. Os antibióticos obtidos por processos biotecnológicos apresentam mais ou menos riscos de provocar reacções alérgicas do que os antibióticos extraídos naturalmente a partir de bactérias ou fungos? Justifique a sua resposta. 

2.4. Refira duas outras substâncias com aplicação terapêutica produzidas por processos biotecnológicos. 
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