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Ficha de Trabalho

Conhecendo as fases da Mitose.

Introducéao:

A Mitose é o conjunto de transformacgdes, durante as quais, 0 nucleo das

células se divide. Apesar de ser um processo continuo, nela distinguem-se
convencionalmente 4 sub-fases: Profase, Metafase, Anafase e Telofase. Cada fase
é caracterizada por fendmenos muito particulares.

S&o objectivos do trabalho de grupo:

verificar se o0s alunos compreenderam a Mitose como processo que
assegura a manutencdo das caracteristicas heriditarias ao longo das
geracdes e permite a obtencdo de novas células.

Assegurar a compreensdo global de acontecimentos importantes para a
célula, nomeadamente, o encurtamento dos cromossomas, a divisdo do
centromero, a separacdo de cromatideos, a formacdo de dois nudcleos
filhos e a divisdo do citoplasma.

De que forma?

O professor distribui pelos grupos de trabalho o enunciado da actividade
(ver anexo 1) e 10 baldes (contando ja com o natural rebentamento de
alguns) e 4 canetas de quadro branco, uma de cada cor.

Os alunos deverdo organizar-se entre si e cada em grupos de 4/5
elementos, e cada um tera a misséao de:

Identificar a qual das fases mitdticas se refere a descricdo apresentada no
quadro 1;;

desenhar num baldo cheio, uma das fases da mitose.

Cada balédo representard uma fase da diviséo celular.



Cabera ao professor:

e Explicar no inicio da actividade que é pretendido que saibam identificar a
qual das fases da mitose se referem as descri¢cdes;

e Explicar que caberd a cada elemento do grupo representar num baléo,
desenhando, os fendbmenos que caracterizam cada fase, recorrrendo as

descri¢cBes apresentadas no quadro 1;
e Orientar o trabalho dos alunos.

e No final do trabalho deverd apresentar os

baldes que previamente

desenhou e cada aluno compararad com o seu proprio desenho.

Quadrol — A Mitose.

O que é que acontece?

Fase da Mitose

Da-se a clivagem de cada um dos centromeros, separando-se 0s
cromatideos que passam a constituir 2 cromossomas
independentes.

As fibrilas ligadas aos cromossomas encurtam-se e estes comegam
a afastar-se, migrando para polos opostos: ascensdo polar dos
cromossomas-filhos.

No final desta fase, os 2 polos da célula tém colecgbes completas e
equivalentes de cromossomas, e portanto, de DNA.

Anafase

A membrana nuclear reorganiza-se a volta dos cromossomas de
cada pélo da célula.

Os nucéolos reaparecem.

Dissolve-se o fuso mitético.

Os cromossomas descondensam-se e alongam-se, tornando-se
menos visiveis.

A célula fica constituida por 2 nucleos.

\

Os filamentos de cromatina enrolam-se, tornando-se cada vez mais
grossos e mais curtos

Cada cromossoma é constituido por 2 cromatideos unidos pelo
centrémero.

Os 2 pares de centriolos comecam a afastar-se em sentidos
opostos, formando-se entre eles o fuso acromatico ou mitético,
constituido por um sistema de microtibulos proteicos que se
agregam para formar fibrilas.

Quando os centriolos atingem os poélos, o invélucro nuclear
fragmenta-se e os nucléolos desaparecem.

Profase

Os cromossomas aringem o seu maximo de encurtamento devido a
uma grande condensacao.

Os pares de centriolos estdo nos poélos da célula.

O fuso acromatico completa o seu desenvolvimento, notando-se que
algumas das suas fibrilas se ligam aos cromossomas enquanto que
outras vao de poélo a pélo.

Os cromossomas dispdem-se com o0s centrémeros no plano
equatorial (plano equidistante entre 2 po6los), formando a placa
equatorial.

Metafase
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Ficha de Trabalho

Conhecendo as fases da Mitose.

Introducéao:

A Mitose é o conjunto de transformacgfes, durante as quais, o nucleo das
células se divide. Apesar de ser um processo continuo, nela distinguem-se
convencionalmente 4 sub-fases: Profase, Metafase, Anafase e Telofase. Cada fase
é caracterizada por fendmenos muito particulares.

S&o objectivos deste trabalho:

e verificar se compreendes a Mitose como processo que assegura a
manutencdo das caracteristicas heriditarias ao longo das geracdes e
permite a obtencdo de novas células.

e Assegurar que compreendes, pintando, acontecimentos importantes para a
célula, nomeadamente, o encurtamento dos cromossomas, a divisdo do
centromero, a separacdo de cromatideos, a formacdo de dois nucleos
filhos e a divisdo do citoplasma.

De que forma?

e Comeca por ler as descricdbes do quadro 1 e identifica a fase da
Mitose a que correspondem.

e Constitui 1 grupo de trabalho de 4/5 elementos.
e Organizem-se: cada 1 terd a missdo de desenhar num baldo cheio,
uma das fases da mitose.

Cada baldo representard uma fase da divisao celular. Usa como referéncia
para a tua representacao as descri¢cdes do quadro 1.

Quadrol — A Mitose.



O que é que acontece?

Fase da Mitose

Déa-se a clivagem de cada um dos centromeros, separando-se 0s
cromatideos que passam a constituir 2 cromossomas
independentes.

As fibrilas ligadas aos cromossomas encurtam-se e estes comegam
a afastar-se, migrando para poélos opostos: ascensdo polar dos
cromossomas-filhos.

No final desta fase, os 2 pélos da célula tém colecgdes completas e
equivalentes de cromossomas, e portanto, de DNA.

A membrana nuclear reorganiza-se a volta dos cromossomas de
cada poélo da célula.

Os nucéolos reaparecem.

Dissolve-se o fuso mitético.

Os cromossomas descondensam-se e alongam-se, tornando-se
menos visiveis.

A célula fica constituida por 2 nucleos.

Os filamentos de cromatina enrolam-se, tornando-se cada vez mais
grossos e mais curtos

Cada cromossoma € constituido por 2 cromatideos unidos pelo
centromero.

Os 2 pares de centriolos comecam a afastar-se em sentidos
opostos, formando-se entre eles o fuso acromatico ou mitético,
constituido por um sistema de microtibulos proteicos que se
agregam para formar fibrilas.

Quando os centriolos atingem os poélos, o invélucro nuclear
fragmenta-se e os nucléolos desaparecem.

Os cromossomas aringem o seu maximo de encurtamento devido a
uma grande condensacao.

Os pares de centriolos estdo nos poélos da célula.

O fuso acromatico completa o seu desenvolvimento, notando-se que
algumas das suas fibrilas se ligam aos cromossomas enquanto que
outras vao de pélo a pélo.

Os cromossomas dispdbem-se com os centrédmeros no plano
equatorial (plano equidistante entre 2 pélos), formando a placa
equatorial.

Bom trabalho (:
A professora




