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Tema: Biosfera

Aulan.°: 1 Duracao: 90 minutos

Sumario:

Competén

Introdugao a unidade “Alteracdes climaticas”.

Biosfera, conceito e importancia.

Degradacdo da cobertura vegetal: causas naturais e antropogénicas.
AlteracOes dos solos. Desertificagdo. Poluicdo do solo.

Conservagao e recuperagao dos solos.

cias:

E Compreender o conceito de biosfera e a importancia para a manutencao da vida na Terra

E Compreender a natureza sistémica do planeta Terra e a sua vulnerabilidade face a

intervengdao do Homem

E Compreender as causas da degradagao da cobertura vegetal

B Reconhecer a existéncia de conflitos no uso do sistema Terra-Ar

Tempo

(minutos)

10°

Actividades/estratégias Objectivos Recursos
F Visualizacgago de um filme sobre o K Familiarizacao B Suporte
“Aquecimento global” e realizacdo de uma com o tema electrénico

ficha de observagoes sobre o filme

B Breve discussdao sobre “O que é a K Familiarizagdo B Quadro e

biosfera?” e “Qual a sua importancia?” com o tema giz



10°

10°

10°

10°

20°

10°

E Apresentacdo sobre a biosfera: o conceito

e a importancia.

E Apresentacdo sobre a degradacao da

cobertura vegetal: causas naturais e

antropogénicas.

E Apresentacdao sobre alteragdes dos solos.

B Apresentacdo sobre a conservaciao e

recuperacao dos solos.

E Realizagdo de uma ficha de trabalho sobre

a matéria da aula.

B Correccao da ficha de trabalho.

E Sintese da matéria dada e esclarecimento

de duavidas.

E Compreender o

conceito e a
importancia da
biosfera

E Perceber e

identificar as causas
naturais e

antropogénicas

E Perceber a
relacdo entre as

alteracdes dos solos

e as alteracoes
climaticas
E Perceber as

medidas que podem
ser tomadas para
evitar o problema da

alteracao dos solos

E Aplicagdo dos
conhecimentos

adquiridos

B Consolidacdo da

matéria dada

B Consolidacdo da

matéria dada

E Suporte
electronico,

quadro e giz

B Suporte
electronico,

quadro e giz

E Suporte
electronico,

quadro e giz

B Suporte
electronico,

quadro e giz

E Suporte

electronico

B Suporte
electronico,

quadro e giz

E Suporte
electronico,

quadro e giz



Tema: Preservacao e gestao do ambiente

Aula n.°: 2 Duracao: 45 minutos

Sumario:
O ecossistema global.
Relacdo entre o desenvolvimento e a degradagdo do ambiente.
Preservacdo e gestao do ambiente.

Competéncias:

Manifestar atitudes de responsabilidade na preservagdo dos patrimonios cultural e natural

B Relacionar a existéncia de diferentes atitudes politicas face a gestdo do ambiente com

diferentes niveis de desenvolvimento

E Reconhecer a necessidade de desenvolver o esforgo comum na preservacao e gestdo do
ambiente pressupondo uma responsabilizacdo individual e colectiva, indissocidvel de uma

progressiva mudanga de mentalidade

Tempo
Actividades/estratégias Objectivos Recursos
(minutos)

E Visualizacao de um filme sobre os K Familiarizacao B Suporte
6" ecossistemas e realizagdo de uma ficha de com o] conceito electrénico

observacoes ecossistema
E Apresentacdo sobre o ecossistema global - E Compreender o K Suporte
8" a Terra. funcionamento  do electrdnico,

ecossistema - Terra  quadro e giz



15°

10°

E Apresentacdo e debate sobre a relagao
entre o desenvolvimento e a degradagdo do

ambiente.

E Breve discussao sobre o que se entende

por desenvolvimento sustentavel.

B Apresentacdao sobre a preservagdao e

gestao do ambiente.

E Sintese da matéria dada e esclarecimento

de dulvidas.

E Analise e
interpretacao de
graficos

E Compreender o
conceito de

desenvolvimento

sustentavel

E Perceber a
importancia da
preservacao e

gestdo do ambiente

E Consolidacdo da

matéria dada

= Suporte
electronico,

quadro e giz

E Quadro e

giz

E Suporte
electronico,

quadro e giz

B Suporte
electronico,

quadro e giz



Tema: Preservacao e gestao do ambiente

Aula n.°: 3 Duracao: 90 minutos

Sumario:
A politica dos 3 R's - reduzir, reutilizar e reciclar.
Trabalho de grupo sobre os residuos.
Competéncias:

E Manifestar atitudes de responsabilidade na preservagao dos patrimdnios cultural e natural

E Relacionar a existéncia de diferentes atitudes politicas face a gestdo do ambiente com

diferentes niveis de desenvolvimento

B Reconhecer a necessidade de desenvolver o esforcgo comum na preservacao e gestdo do
ambiente pressupondo uma responsabilizacdo individual e colectiva, indissocidvel de uma

progressiva mudancga de mentalidade

Tempo
Actividades/estratégias Objectivos Recursos
(minutos)
B Sintese da matéria dada na semana B Consolidacdo da W Suporte
6" anterior matéria dada electronico,
quadro e giz
10" E Breve discussdo sobre a politica dos 3 R's E Familiarizacdo B Quadro e
- Reducdo, reutilizacao e reciclagem. com o tema giz
E Jogo da Reciclagem - K Identificar e B Suporte
2" http://www.pontoverde.pt/ perceber a recolha electrénico e

selectiva de residuos Internet



15°

10°

10°

30°

E Apresentacdo sobre a politica dos 3 R's -

Reducdo, reutilizagdo e reciclagem.

E Jogo da Reciclagem -

http://www.pontoverde.pt/

E Formagao de grupos de trabalho.

E Escolha de temas para os trabalhos e

distribuicdo dos guides de trabalho.

E Pesquisa para o trabalho e planeamento

do projecto.

B Sintese da matéria dada e esclarecimento

de dulvidas.

E Perceber a
importancia das

politicas ambientais

E Identificar e
perceber a recolha

selectiva de residuos

& Relacionamento

em grupo

B Desenvolvimento
de métodos de
trabalho

E Tratamento de

informacao

E Consolidacdo da

matéria dada

= Suporte
electronico,

quadro e giz

E Suporte
electronico e

Internet

E Quadro e

giz
B Quadro e

giz

E Suporte

electronico e

Q-

acesso

Internet

B Suporte
electroénico,

quadro e giz



Tema: Constituicdao da atmosfera e histéria da poluicao do ar

Aula n.°: 4 Duracao: 45 minutos

Sumario:
Introdugao a poluicdo do ar.
Constituicdo da atmosfera natural.
Contexto histérico da poluicdo do ar.
Competéncias:

E Compreender o conceito de atmosfera e a sua importancia para a manutengdo da vida na
Terra

E Reconhecer a existéncia de um conflito no uso do sistema Terra-Ar

E Compreender a composicao da atmosfera e a sua evolugao.

Tempo
Actividades/estratégias Objectivos Recursos
(minutos)

E Breve discussdo sobre O que é a K Familiarizagdo B Quadro e

atmosfera? Como é constituida a atmosfera? com o tema giz
10" Terd sido sempre igual ao longo da evolucado

. L [ |

da Terra? O clima da Terra tera sido sempre Perceber o

) conceito de

igual?

atmosfera

B Apresentagcdao sobre a constituicdo da B Relacionar a B Suporte

50" atmosfera natural e do contexto histérico da evolugdo da sua electrénico,

poluicao do ar. constituicdo com a quadro e giz

poluicdo do ar



10°

Realizacdo de uma ficha de trabalho.

Correcgao da ficha de trabalho.

Sintese e esclarecimento de duvidas.

E Aplicagao
conhecimentos

adquiridos

E Consolidagao

matéria dada

& Consolidagao

matéria dada

dos

da

da

= Suporte

electronico

E Suporte
electrdnico,

quadro e giz

& Suporte
electrdnico,

quadro e giz



Tema: Qualidade do ar

Aula n.°: 5 Duracao: 90 minutos

Sumario:
As escalas do problema da poluicdo do ar.
Qualidade do ar e monitorizagao.
Analise e construcdo de graficos.
Caracterizagao da situacdo portuguesa.
Competéncias:

E Compreender as escalas do problema da poluigao do ar

Compreender a importancia da qualidade do ar

B Relacionar a qualidade do ar com a intervengdao do Homem

E Desenvolver o espirito critico

B Compreender a influéncia dos poluentes nos indices de qualidade do ar

B Compreender e analisar graficos sobre a qualidade do ar

Tempo
Actividades/estratégias Objectivos
(minutos)
10" B Breve discussdo sobre o que é a qualidade B Familiarizagdo
do ar e a sua importancia com o tema
E Introduzir as escalas do problema da E Perceber as
10° poluicao do ar escalas da poluicao
do ar

Recursos

B Quadro e

giz

B Suporte
electronico,

quadro e giz



20°

10°

20°

15°

E Apresentacdo sobre a qualidade do ar e
dos poluentes atmosféricos que fazem parte

do calculo dos indices de qualidade do ar

E Formagdo de grupos de trabalho,
distribuicdo dos guides de trabalho e escolha

de diferentes zonas de estudo.

E Trabalho de pesquisa sobre a qualidade do

ar em diferentes zonas do pais -

http://www.qualar.org/ .

E Andlise e discussdo dos resultados do
trabalho

B Sintese da matéria dada e esclarecimento

de dlvidas

E Perceber a
importancia da

qualidade do ar

E Relacionamento
em grupo de
desenvolvimento de

métodos de trabalho

E Desenvolvimento

de métodos de

trabalho e da
interpretacao de
graficos

E Desenvolvimento
do espirito critico e

argumentativo

E Consolidacdo da

matéria dada

= Suporte
electronico,

quadro e giz

E Suporte
electrdnico,

quadro e giz

E Suporte
electrdnico,
quadro, giz e
acesso a

Internet

E Suporte
electronico,

quadro e giz

E Suporte
electroénico,

quadro e giz

-10 -



Tema: Fontes e efeitos da poluicao do ar

Aula n.°: 6 Duracao: 45 minutos

Sumario:
Causas de poluigdo naturais e antropogénicas.
Poluentes atmosféricos.
Efeitos da poluicdo do ar na saude humana e no ambiente.

Competéncias:

Relacionar as causas naturais e antropogénicas com as alteragdes climaticas

Identificar as principais fontes de poluicdao do ar

B Explicar quais os efeitos negativos dos poluentes atmosféricos na saude humana e na

natureza
Tempo
Actividades/estratégias Objectivos Recursos
(minutos)
B Apresentacdao das causas de poluicio B Perceber as B Suporte
10° naturais e antropogénicas causas da poluicdo electrénico,
do ar quadro e giz
B Apresentacdo dos poluentes atmosféricos B Relacionar os W Suporte
e dos efeitos da poluicdo do ar na saude poluentes electronico,
10° humana e no ambiente atmosféricos com os quadro e giz

efeitos na salde

humana e ambiental

-11 -



15°

Realizagdo de uma ficha de trabalho de

consolidacao dos temas: atmosfera,

qualidade do ar e aquecimento global.

Q

Correcgao da ficha de trabalho

Sintese e esclarecimento de duvidas sobre

matéria dada

E Aplicagao
conhecimentos

adquiridos

E Consolidagao
matéria dada

& Consolidagao
matéria dada

dos

da

da

= Suporte

electronico

E Suporte
electrdnico,

quadro e giz

& Suporte
electronico,

quadro e giz

-12 -



Tema: Efeitos a longo prazo da poluicao do ar

Aula n.°: 7 Duracao: 90 minutos

Sumario:

Visualizagdo do filme “Uma Verdade Inconveniente” sobre as alteragbes climaticas.

Competéncias:

Compreender a evolugdo da temperatura a nivel mundial ao longo do tempo
Compreender o degelo na Gronelandia

Compreender a variacao da temperatura dos oceanos

Compreender as consequéncias das alteragdes climaticas

Relacionar o aumento do nivel do mar com o impacto da alteragdo do clima nos glaciares e

nas montanhas de neve.

B Compreender a realidade do problema das alteragoes climaticas
Tempo
Actividades/estratégias Objectivos Recursos
(minutos)
E Visualizagdo do filme “Uma Verdade K Consciencializar B Suporte
90° Inconveniente” e registo de observagdes. para o problema das electrénico

alteragdes climaticas

-13 -



Tema: Efeitos a longo prazo da poluicao do ar

Aula n.°: 8 Duracao: 45 minutos

Sumario:
Debate sobre as alteragoes climaticas
Competéncias:

B Compreender os impactes das alteracbes climaticas em Portugal

E Relacionar as alteragdes climaticas com o impacte destas na extingdo de alguns seres vivos

E Reconhecer a importancia das medidas de gestdo e proteccdo ambiental

B Reconhecer a importancia do papel que cada um de ndés tem no ambiente e na sua

preservagao

Tempo
Actividades/estratégias Objectivos
(minutos)

B Esclarecimento de duvidas relativas ao B Consolidacdo da

filme. matéria dada
10" E Andlise das fichas de observagdo do filme ®E Consolidagdo da
- troca de ideias entre os alunos. matéria dada
55" E Debate sobre as alteragdes climaticas. E Consciencializar
para a problematica
E Sintese e esclarecimento de duvidas. B Consolidacdo da
5° matéria dada

Recursos

B Suporte

electronico

B Suporte

electronico

B Quadro e

giz

B Suporte
electronico,

quadro e giz

-14 -



Tema: Alteracdes climaticas no século XXI

Aula n.°: 9

Sumario:

Competén

Duragao: 90 minutos

Evolucdo da temperatura no Mundo e em Portugal.

Visualizacdo de um documentario sobre o aquecimento global.

cias:

E Identificar os gases responsaveis pelo efeito de estufa

Compreender que o clima da Terra ndo foi sempre idéntico ao actual

Relacionar as emissdes de gases com o aumento do efeito de estufa

Compreender como tem evoluido a temperatura no Mundo e em Portugal

B Relacionar a evolugao das temperaturas com a emissdo de gases com efeito de estufa

Tempo

(minutos)

25°

60"

Actividades/estratégias

B Apresentacdo da evolugdo da temperatura

no Mundo e em Portugal

B Visualizacdo de um documentario sobre o

aquecimento global.

E Sintese da matéria dada e esclarecimento

de dulvidas

Objectivos
E Analise e
compreensao de
graficos

E Consciencializar

para o problema

B Consolidacao da

matéria dada

Recursos

B Suporte
electronico,

quadro e giz

B Suporte

electrénico

E Suporte
electronico,

quadro e giz

- 15 -



Tema: Visita de estudo

Aula n.°: 10

Sumario:

Duragdo: 45 minutos

Competéncias:

B Compreender os métodos de previsao meteoroldgica

E Compreender a diferenga entre tempo e clima

E Compreender a variabilidade do clima em Portugal

B Compreender a frequéncia de fendmenos extremos

B Compreender como é feita a recolha selectiva de residuos e como sado tratados

Tempo

Durante a

manha

Almocgo

Durante a

tarde

Actividades/estratégias

E Visita de estudo ao Instituto de
Meteorologia

B Almoco/Piquenique no Parque das Nagdes

E Visita de estudo a Valor Sul

Visita de estudo ao Instituto de Meteorologia e a Valor Sul.

Objectivos
E Perceber a
importancia das
previsdes

meteoroldgicas

E Convivio entre

alunos e professores

B Perceber como
funciona a recolha
de residuos e como

sdo tratados

Recursos

E Guiao e
lapis ou

caneta

B Lanche

E Guiao e
lapis ou

caneta

-16 -



Tema: O efeito de estufa

Aula n.°: 11 Duracao: 90 minutos

Sumario:
O efeito de estufa.
Actividade experimental - simulagao do efeito de estufa.
Questionario sobre actividade.
Impactes do efeito de estufa e o caso especifico portugués.

Competéncias:

Compreender o efeito de estufa

Explicar as diferentes origens dos gases de efeito de estufa

E Identificar os gases responsaveis pelo efeito de estufa

E Relacionar as emissdes de gases com o aumento do efeito de estufa

E Relacionar a evolugao da emissdo dos gases de efeito de estufa com o desenvolvimento

B Relacionar os gases de efeito de estufa com a origem do efeito de estufa no planeta Terra

Relacionar o efeito de estufa com o aquecimento global

Tempo
Actividades/estratégias Objectivos Recursos
(minutos)
B Apresentacao sobre o efeito de estufa. B Perceber o I Suporte
25° conceito e tudo que electrénico,
0 envolve quadro e giz
-17 -



40°

20°

E Actividade experimental de simulagao do
efeito de estufa, realizagdo de um

questionario e discussao de resultados.

E Apresentacdao dos impactes do efeito de

estufa.

E Sintese da matéria dada e esclarecimento

de dulvidas.

E Perceber

o

mecanismo do efeito

de estufa

E Perceber
consequéncias

efeito de estufa

& Consolidagao
matéria dada

as
do

da

= Suporte
electronico,

quadro e giz

E Suporte
electrdnico,

quadro e giz

& Suporte
electronico,

quadro e giz

-18 -



Tema: Protocolo de Quioto

Aula n.°: 12 Duracao: 45 minutos

Sumario:
O Protocolo de Quioto.
Competéncias:
B Compreender a importdncia de por em pratica as medidas propostas pelo protocolo de

Quioto

B Compreender que todos os individuos tem o direito e o dever de agir de forma a minimizar

0s impactes

E Conhecer as estratégias existentes para minimizar os impactes

B Conhecer as medidas que estdao a ser implementadas em Portugal
B Desenvolvimento do espirito de analise, observagao e interpretacao

B Compreender que a tomada de decisbes envolve o debate de factores ambientais,

econdmicos e sociais de cada pais

Tempo
Actividades/estratégias Objectivos Recursos
(minutos)

E Apresentacdo, analise de graficos e debate B Perceber o que é B Suporte

40° sobre o protocolo de Quioto. e a importancia do electronico,
protocolo de Quioto  quadro e giz

E Sintese e esclarecimento de duvidas. B Consolidagdo da W Suporte

5° matéria dada electronico,

quadro e giz

-19 -



Tema: Efeitos da poluicao atmosférica

Aula n.°: 13

Sumario:

Competén

Mecanismos de deteorizacdo.

Efeitos nos materiais e na atmosfera.
Factores que influenciam a deteorizagao.
Acidificacao.

As chuvas acidas e o smog.

cias:

Duragdo: 90 minutos

F Relacionar os mecanismo de deteorizagdo na atmosfera com os efeitos nocivos que

provocam em alguns materiais

E Compreender o que sdo as chuvas acidas

B Compreender as causas de as consequéncias das chuvas acidas

Tempo

(minutos)

20°

Compreender o que é 0 smog

Compreender as causas e as consequéncias do smog

Actividades/estratégias

E Apresentagdo e analise de imagens sobre
os efeitos nocivos nos materiais € na

atmosfera dos mecanismos de deterorizagao

Objectivos

Recursos

B Perceber a W Suporte

relacao causa-efeito

electrdnico,

quadro e giz

-20 -



10°

15°

10°

20°

10°

E Discussdo e introdugdo sobre o que sdo as

chuvas acidas e o smog

E Apresentagdo sobre as chuvas acidas e o

smog

E Apresentagdo e analise sobre as chuvas

acidas e o smog em Portugal

E Realizacdo de uma ficha de trabalho

E Correccao da ficha de trabalho

E Sintese e esclarecimento de duvidas sobre

da matéria dada

E Familiarizacao

com os temas

E Perceber o que
sdo as chuvas acidas
€ 0 smog, as causas

e as consequéncias

E Identificar
exemplos em
Portugal de chuvas

acidas e smog

E Aplicacao dos
conhecimentos

adquiridos

E Consolidacdo da

matéria dada

B Consolidacdo da

matéria dada

= Suporte
electronico,

quadro e giz

E Suporte
electrdnico,

quadro e giz

E Suporte
electronico,

quadro e giz

B Suporte
electronico,

quadro e giz

= Suporte
electronico,

quadro e giz

E Suporte
electronico,

quadro e giz

-21 -



Tema: Camada do Ozono

Aula n.°: 14 Duracao: 45 minutos

Sumario:
A camada do ozono: constituicdo, modelo quimico e destruicao.
Competéncias:

B Compreender a importancia da camada do ozono

B Compreender a constituicdo da camada do ozono

E Compreender as causas e as consequéncias da destruicdo da camada do ozono

Tempo
Actividades/estratégias Objectivos
(minutos)
B Apresentagdo sobre a camada do ozono. E Perceber a
25° importancia da
camada do ozono
B Realizagdo de uma ficha de trabalho sobre B Aplicagao dos
10° a camada do ozono conhecimentos
adquiridos
B Correcgdo da ficha de trabalho, sintese e B Consolidagdo da
10° esclarecimento de duvidas sobre a matéria matéria dada

dada.

Recursos

E Suporte
electronico,

quadro e giz

B Suporte

electronico

E Suporte
electrdnico,

quadro e giz

-22-



Tema: Aspectos meteoroldgicos relevantes

Aula n.°: 15 Duracao: 90 minutos

Sumario:
Anomalias atmosféricas
Circulagdo geral atmosférica e a circulagdo oceanica.

Competéncias:

Compreender a inversao térmica e os seus efeitos

E Compreender o que é um ciclone e um anticiclone

B Compreender a importancia da circulagao atmosférica e da circulagdo oceanica
B Compreender a importancia das correntes maritimas

E Relacionar as correntes maritimas com o clima

E Relacionar as anomalias atmosféricas com as alteragoes climaticas

Relacionar a frequéncia de fendmenos extremos com as alteragdes climaticas

Tempo
Actividades/estratégias Objectivos Recursos
(minutos)

B Apresentacdo sobre as anomalias B Perceber o que ¢ B Suporte

20° atmosféricas a inversdo térmica e electroénico,
os seus efeitos quadro e giz

E Apresentagdo sobre a circulagdo geral E Perceber o que é B Suporte

20° atmosférica um ciclone e um electrénico,
anticiclone quadro e giz

-23 -



20°

20°

Apresentacdo da circulacdao oceanica.

Realizagdo de uma ficha de trabalho sobre

matéria dada

Correcgao da ficha de trabalho

Sintese e esclarecimento de duvidas sobre

matéria dada

E Perceber a
importancia das
correntes para o

clima

E Aplicagao dos
conhecimentos

adquiridos

E Consolidagcdo da

matéria dada

B Consolidacdo da

matéria dada

= Suporte
electronico,

quadro e giz

B Suporte
electrdnico,

quadro e giz

E Suporte
electronico,

quadro e giz

B Suporte
electronico,

quadro e giz

-24-



Tema: Sintese da unidade

Aula n.°: 16 Duracao: 45 minutos

Sumario:
Apresentagao dos trabalhos.
Revisoes.

Competéncias:

Desenvolver o discurso oral

E Desenvolver o espirito de grupo

B Desenvolver o espirito critico e criativo
E Incentivar a curiosidade e a autonomia pelo conhecimento
Tempo
Actividades/estratégias Objectivos Recursos
(minutos)
& Apresentacdo dos trabalhos de grupo & Desenvolver o E Suporte
25° sobre os residuos (5 minutos/grupo) discurso oral electronico,
quadro e giz
B Revisdes da matéria dada e F Consolidacdo da N Suporte
20° esclarecimento de duvidas matéria dada electronico,
quadro e giz
- 25 -



Tema: Teste de avaliacao

Aula n.°: 17 Duracao: 90 minutos

Sumario:
Teste de avaliagao.
Competéncias:

B Compreender as dificuldades relativamente a matéria dada
E Identificar os problemas sentidos pelos alunos em relagdo a matéria dada

E Compreender o que pode ser feito pelo professor melhorar a aquisicdo de conhecimentos por

parte dos alunos

Tempo
Actividades/estratégias Objectivos Recursos
(minutos)
B Realizagdo de um teste de avaliagcao E Aplicacao dos W Suporte

90" conhecimentos electrénico,

adquiridos sem acesso a
internet
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Tema: Discussao e correccao do teste de avaliacao

Aula n.°: 18 Duracao: 45 minutos

Sumario:
Discussdo e correcgao do teste de avaliagao.
Competéncias:

B Compreender as dificuldades relativamente a matéria dada
E Identificar os problemas sentidos pelos alunos em relagdo a matéria dada

E Compreender o que pode ser feito pelo professor melhorar a aquisicdo de conhecimentos por

parte dos alunos

Tempo
Actividades/estratégias Objectivos Recursos
(minutos)
B Discussdao e correccao dos testes de E Consolidagdo da B Suporte
40° avaliacao. matéria dada electrdnico,
quadro e giz
E Esclarecimento de duvidas. B Consolidagdo da W Suporte
5° matéria dada electronico,
quadro e giz
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