
Conceitos base 
para a utilização 

do Zoom na
FCT NOVA

Ciclo de sessões de formação 
sobre vídeoconferência

na FCT NOVA



Plano
da sessão

. Zoom na FCT NOVA

. Painel da conta Zoom

. Contextos de utilização 

. Criar uma sessão Zoom

. Painel numa sessão Zoom

. Gerir uma sessão Zoom

. Boas práticas numa  vídeoconferência



Zoom na 
FCT NOVA

Conta Básica
40 minutos de duração

100 participantes
por sessão

Sem armazenamento
na núvem

Conta Licenciada
Até 30 horas de duração

300 participantes por 
sessão

5Gb de armazenamento 
na núvem
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Contextos de 
utilização

. Aulas

. Reuniões

. Conferências

. Provas

. Outros
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Gerir uma sessão 
Zoom

• Entrada de participantes 
• Gestão de permissões
• Gestão de microfones e câmaras
• Gestão de configurações de segurança



Boas práticas numa 
vídeoconferência

. Enquadramento

. Iluminação

. Espaço envolvente

. Áudio
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Boas práticas numa 
vídeoconferência

• Proximidade ao microfone – interno ou 
externo
• Colunas e microfones de diferentes 

sistemas podem causar feedback
• Microfone desligado quando não se está 

a falar
• Manter câmara ligada sempre que 

possível



Obrigado!

elearning@fct.unl.pt
elearning.helpdesk@fct.unl.pt
www.elearning.fct.unl.pt


