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Ajuda-me, Senhor, 

a não esperar mais da minha vida 
o contentamento e a satisfação, 

o saciar dos meus desejos pessoais. 
Ensina como comportar-me 

para saber como renunciar aos meus sentimentos demasiado egoístas 
que não aproveitam a ninguém, 

nem a Ti, nem aos Teus filhos, nem mesmo a mim! 
Desperta em mim a vontade de me esquecer, 

consciente que não vale a pena perder a energia por si mesmo. 
Que poderia sem Ti? 

Não desejo senão estar contigo, 
construir, fazer, trabalhar, para Ti somente, 

para a Tua glória. 
Oh Pai de verdade 

não permitas nenhuma distância entre os meus pensamentos e as minhas palavras. 
Se eu digo que Te amo impede-me de mentir. 

Se exprimo os meus desgostos, que eles sejam sinceros. 
Defende-me, Pai, de abusar das palavras. 

Defende-me de fazer literatura, de efabular, 
proíbe-me a inflação das palavras… 

Que mesmo os meus pensamentos se calem 
quando estou diante de Ti, 

que lês nos pensamentos e nos corações. 
 


