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Equipamento de Protec¢éao Individual ( EPI)
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> Este diploma indica qual a prioridade da
proteccéo colectiva sobre a individual:

« Medidas de caracter construtivo/engenharia
« Medidas de caracter organizativo
« Medidas de protecc¢éo individual

Estratégias de Prevencao e Protecgao

Medidas colectivas
. - > medidas de engenharia
H  eliminar/ limitar o
risco

actuagéo sobre o ambiente de
trabalho ou maquina

® H  envolverorisco

>( . h Medidas individuais
retirar o homem > medidas organizacionais
(métodos de trabalho)

R

R @ proteger o homem @ proteccéo individual

seguranga “aditiva™ custo eficacia

Equipamento de Proteccao
Individual

» Ultima barreira contra a lesao

O que é um equipamento de
proteccao individual?

> Qualquer equipamento destinado a ser
usado ou detido pelo trabalhador para a
sua proteccdo contra um ou mais riscos
susceptiveis de ameagcar a sua segurancga
ou saude no trabalho.




Selecgao e obrigacao de utilizacao

independentemente do grau de protecgéo,
a utilizagao de EPI provoca desconforto
¢ esforgo adicional

utilizadores devem participar
no processo de selec¢ao

> 3 fases
« Selecgéo
« Introdugéao
« Obrigacao

Fase de Seleccéao

> Critérios
« natureza do risco AR
« magnitude do risco
« parte do corpo a proteger
« caracteristicas pessoais

Fase de Seleccéo

> Analise dos Riscos que ndo podem ser
evitados por outros meios

* Riscos Fisicos
* Riscos Quimicos
* Riscos Bioldgicos

> Definigdo das caracteristicas
necessarias que os EPI devem possuir
para responder aos riscos especificados

Fase de Seleccéo

» Critérios objectivos de apreciagcao
» Opinido dos trabalhadores <> motivagao
> Testes de avaliagao de conforto

> Ensaio
« durabilidade
« efeito de protecgéo
« comodidade
« facilidade de limpeza

Fase de Introducao

> Utilizagéo efectiva dos EPI >>
« Trabalhadores informados sobre os seus pts
* riscos inerentes
« possiveis consequéncias
« protecgdo adequada

Informacao/ formagéo sobre correcta utilizagdo
« A transferéncia de informagao deve estar associada a motivacdo.

Para muitos EPI's € necessaria uma acgéo de demonstragéo,
quando s&o utilizados pela primeira vez

Sinalizagdo adequada e regulamentada no local

Habituagdo — aumentar tempo de utilizagdo gradualmente ao longo
de uma semana

FORMAGAO
pontos fundamentais

1. Porqué utilizar um determinado EPI e qual o tipo de
protecgdo que ele garante?

2. Qual o tipo de protecgéo que ele NAO garante?

3. Como utilizar o EPI e ficar seguro de que o EPI
garante a proteccédo esperada?

4. Quando se devem substituir as pegas de um dado
EPI?




Fase de Obrigacéo

> Obrigacao uso EPI
« estabelecida de forma clara e objectiva
« Regulamentos e procedimentos
« Direcgdo da empresa

> Trabalhador renitente
« Descobrir as verdadeiras causas
« Reforgar motivacao para a utilizagéao

Marca CE CE

Marca de conformidade CE
Aposta pelo fabricante em cada EPI

> Legivel e indelével ao longo do seu tempo de vida
previsivel

v

v

» Marca CE
« Sigla CE + 2 ultimos algarismos ano (+ n° org fez exame)

Principais tipos de
proteccao individual
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Proteccao da Cabeca

> A cabega deve ser
adequadamente protegida
perante o risco de:

« queda de objectos pesados
« pancadas violentas
« projeccgao de particulas

Proteccao de cabeca
Portaria 988/93, 6 Outubro

> Capacetes de protecgdo para a
industria
« capacetes para minas
. estaleiros de obras publicas
« industrias diversas
> Coberturas de cabega ligeiras
para protecgdo do couro cabeludo
« Bonés
« Barretes
> Coberturas de proteccéo da
cabeca
« Barretes
« Bonés
« Chapéu de oleado, etc.,
+ em tecido, em tecido revestido ....

Capacete proteccéao

> Capacete
« Casco - carcaga
« Arnés — armagao interior




Capacete protecgéo..

> Caracteristicas
« Elevada resisténcia ao impacto, deformagéo e
penetragao
« Casco - forte

« Absorgao suficiente dos choques
» Arnés — absorver energia resultante do impacto

« Ventilagéo suficiente
« Leves (< 500q)

NP EN 397 (1996)

Capacete proteccédo

> Forma
« lisa e redonda
« Saliéncias il

> Equipados
« Viseiras
« Oculos de protecgéo
« Protectores auriculares

> Material
« Termoplasticos
« Termoendureciveis
« Liga de Aluminio
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Capacete proteccao

> Higiene e Manutencgéo
« Limpeza e desinfecgéo regular,
principalmente se:
« Utilizadores transpiram bastante
« Utilizagdo por mais do que uma pessoa

« Limpeza

« Dissolvente apropriado ou agua
quente/detergente/escova

« Desinfecgao
» Solugao hipoclorito de sédio
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SISTEMAS MONTADOS NO CAPACETE

Capuz — Touca - Rede de protecgao

> Protecgdo contra sujidade, poeiras
> Material plastico /tecido

» Capuzes Impermeaveis — salpicos de
liquidos
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Protecg¢ao dos Olhos e da Face

Ga
> Os olhos constituem uma das
partes mais sensiveis do corpo
onde os acidentes podem

atingir a maior gravidade.




Proteccao dos Olhos e da Face

> Acgbes mecénicas
« Poeiras
« Particulas
« Aparas

> Acgles opticas
« luz visivel (natural ou artificial)
« invisivel
* ultravioleta
* infravermelho
« raios laser
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Proteccao dos Olhos e da Face

> Acgles térmicas
« temperaturas extremas

> Acgbes quimicas
» produtos corrosivos
« Acidos
* Bases

» Corpo em fusdo
« no estado solido liquido ou gasoso;
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Proteccéo dos olhos e da face
Portaria 988/93, 6 Outubro

> Oculos com aros

> Oculos isolantes com uma ocular (6culos
isolantes com duas oculares)

» Oculos de protecgao contra raios X, raios laser,
radiagdes ultravioleta, infravermelho, visivel

> Escudos faciais
> Mascaras e capacetes para soldadura por arco
« mascaras para segurar com as maos

« com precintas ou adaptaveis sobre capacetes de
proteccao

27

Protec¢ao dos Olhos e da Face

« Oculos

. » Né&o limitar o campo
» Viseiras

de visdo (méax 20%)
* Armagao confortavel

Caracteristicas: - Lentes opticamente

* Resistente

* Choque neutrz_-zg,

. Corros3o * Permitir adaptacao
* Abras&o 6culos de correccédo
* Produtos quimicos

» Radiagdes

» Lavagens
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Protecg¢ao dos Olhos e da Face

> Lentes dos 6culos ou
viseiras
« Vidro
« Normal
« Temperado
« Folheado

« Organicas
« Termoplastico
« Termoendurecido

Protecg¢ao dos Olhos e da Face

30




Higiene e Manutencgao oculos

> Manter 6culos limpos, com produto
indicado pelo fornecedor

> Guardar em locais proprios
> Controlar periodicamente
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Proteccao das Vias Respiratorias

> A atmosfera dos locais de
trabalho encontra-se, muitas
vezes, contaminada

> em virtude da existéncia de
agentes quimicos agressivos,

Gases

Vapores

Neblinas

Fibras

Poeiras
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Proteccao das vias respiratorias
Portaria 988/93, 6 Outubro

> Aparelhos filtrantes
« Antipoeiras
« Antigas
« contra poeiras radioactivas
> Aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar

> Aparelhos respiratorios com uma mascara de
soldadura amovivel

> Aparelhos e material para mergulhadores
> Escafandros para mergulhadores.
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Protecgao das Vias
Respiratoérias
> dispositivos de
protecgao respiratoria
« aparelhos filtrantes
(mascaras)
« aparelhos isolantes

Classificagdo - NP EN 133 (1996)
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Proteccao das Vias Respiratérias
Mascara
panoramica

com filtro combinado -
fumos e gases
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Proteccao das Vias Respiratérias

Aparelho respiratério

isolante - de ar
comprimido

(independente da
atmosfera ambiente )

autonomia reduzida
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Protecgdo das Vias Respiratérias

Aparelho
respiratorio
isolante

Auténomo

circuito
fechado

gerador de O,
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Filtros para particulas
(poeiras, nevoeiros e fumos)

Classe Capacidade de retengéo de
particulas
P1 Fraca (particulas solidas)

P2 Média (particulas sélidas e liquidas)

P3 Alta (particulas sdlidas e liquidas)
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Filtros para gases e vapores

Filtros para gases e vapores

(Classes)
Classe Capacidade de retencéo de
gas/vapor
1 Fraca (1000 ppm*)
2 Média (5000 ppm)
3 Alta (10 000 ppm)

* Para um aerossol de particulas de NaCl , com diametro 0.6 pm

Tipo Cor de marcagéo | Utilizagdo
A Castanho Gases/vapores org, p.e. > 65°C
SX Violeta comp org especificos (definidos
fabricante)
B Cinzento Gases/vapores inorg especificados
fabricantes, exc monéxido carbono
E Amarelo Diéxido de enxofre e outros gases e
vapores acidos especificados fabricante
K Verde Amoniaco e derivados org aminados
especif fabricantes
coO preto Monéxido de carbono
Hg Vermelho Vapores de mercurio
NO Azul Oxidos de azoto
Sub Laranja Ex. lodo radioactivo, iodometano
Radioactivas
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Proteccao dos Ouvidos

> Ha fundamentalmente, dois tipos de
protectores de ouvidos:
« tampdes auditivos — auriculares

«» abafadores - auscultadores
* (c/ bandolete ou montados em
capacete)

> Niveis de ruido e temperatura
elevados — aconselhavel tampdes
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Proteccao do ouvido
Portaria 988/93, 6 Outubro

» Tampdes para os ouvidos
« moldaveis ou ndo
> Capacetes envolventes

> Protectores auriculares adaptaveis aos
capacetes de protecgao para a industria

> Precintas com receptor para circuito de
indugao de baixa frequéncia

> Protectores contra o ruido equipados com
aparelhos de intercomunicagéo

42




Tampdes auditivos

> sdo introduzidos no
canal auditivo externo

» visam diminuir a

Abafadores

> Devem adaptar-se ao
pavilhdo auditivo, cobrindo-o

> Material rigido, revestidos

intensidade das mat. flexivel

variagdes de pressio

que alcangam o

timpano

> Material fa
. Algodio -
¥
« Borracha ”,
« Plasticos
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Tampdes auriculares Abafadores
Vantagens Desvantagens Vantagens Desvantagens
> Pequeno tamanho »> Podem se[aliviados pela > Melhor atenuagéo altas > Quentes
> Leveza conversagao / freq__ » Adaptacéo rigida a
; mastigagao > Facilidade de uso e ptag ¢]

» Facilmente usados com

> Adaptagdo mais facil

capacetes, oculos, ...
> Tamanho tem que ser

Mais frescos A :
individualizado

Mais confortavels » Dificuldade no controlo
> Melhor atenuagé&o bx freq do uso

v

v

» Cuidados especiais de
limpeza

> Nao podem ser usados
qdo canal ouvido esta
inflamado 45

adaptagéo

> Facilidade em colocar e
remover

> Mais faciimente
controlaveis no uso
(visiveis)

> Tendéncia para um
melhor ajustamento em
periodos de tempo
longos

cabeca

» Dificuldade no uso
com capacetes,
o6culos ..

> Desconfortaveis
quando usados
durante periodos
longos de tempo
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Proteccao do Tronco

> vestuario
confeccionado em
diferentes tecidos

> Atencgao uso

gravata ou cachecol
constituem um risco
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Proteccao do Tronco

Vestuario:

> seleccionado em fungéo do
agente agressor
« Calor
« Frio
« Subst perigosas
« Risco de corte
« Humidade

> cingido ao corpo

> ventilagdo e conforto é factor
importante

> combinado com outras
protecgoes
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Proteccao do Tronco

» Aventais 1
» Casacos :
» Fatos inteiros

> Material:
« Couro
« Algodao
o LA
« Poliester

Proteccao dos Pés e dos Membros
Inferiores

> possibilidade de

lesbes a partir de

efeitos

« Mecanicos (choque;
corte; perfuragéo)

« Térmicos

« Quimicos

« Eléctricos
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Proteccao dos pés e das pernas
Portaria 988/93, 6 Outubro

Sapatos de salto raso, botinas, botins, botas de seguranga
Sapatos que se desapertem ou se desatem rapidamente
Sapatos com biqueira de protecgdo
Sapatos e cobre-sapatos com sola anticalor
Sapatos, botas e cobre-botas de protecgdo
« contra calor
« contra frio
« contra vibragdes
« antiestaticos
« isolantes
Botas de protecgao contra as correntes das serras de tragar
Tamancos
Joelheiras
Protectores amoviveis do peito do pé
Polainas
Solas amoviveis (anticalor, antiperfuragdo ou antitranspiragéo)
Grampos amoviveis para o gelo, a geada, neve, solos escorregadios.
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Proteccao dos Pés e dos Membros
Inferiores

> possibilidade de queda de
materiais
« sapatos ou botas revestidos
interiormente com biqueiras
de aco,
« eventualmente com reforgco
no artelho e no peito do pé.
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Proteccao dos Pés e dos Membros
Inferiores

> risco de perfuragdo da planta
dos pés (ex: trabalhos de
construgao civil)
« palmilha de ago no respectivo
calgado.

Proteccdo das Méaos e dos Membros
Superiores

> Os ferimentos nas maos
constituem o tipo de lesao
mais frequente que ocorre na
industria. Dai a necessidade
da sua protecgéo.

> O brago e o antebracgo estéo,
geralmente menos expostos
do que as maos, nao sendo
contudo de subestimar a sua
protecgao.
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Protecgédo das Maos e dos Membros
Superiores
Portaria 988/93, 6 Outubro

> Luvas
« Contra agressdes mecanicas
« perfuragédo, cortes, vibragoes...
« Contra agressdes quimicas
« Para electricistas e antitérmicas

> Dedaleiras
» Mangas protectoras
> Punhos de couro
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Material das luvas

» Couro — boa resisténcia mecéanica,
razoavel resisténcia térmica,

> Tecidos — para trabalhos secos e
“finos”, que ndo exijam resisténcia
mecanica ou térmica,

> Latex — borracha natural, trabalhos
humidos, presenca de acidos ou bases.
Trabalhos eléctricos. Contra-indicado
para 6leos, gorduras ou solventes s

Material das luvas

> Plasticos — Varios tipos: PVC, neopreno,
polietileno. Trabalho com dleos, gorduras ou
solventes...resistem aos liquidos, gases, e em
certos casos a subs radioactivas. Ndo podem
ser utilizados em trabalhos ao calor. Alguns séo
flexiveis e resistentes ao calor.

» Malha metalica — risco de corte ou ferimentos
graves no trabalho com laminas afiadas —
talhos/matadouros. Pode ser combinada com
luva de couro ou tecido para maior
comodidade. 57
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> Hospitais, clinicas Vi,
» Escolha lixo -

> Limpeza " 4
espacos/transportes &

publicos ~
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Protecgédo das Maos e dos Membros
Superiores

> Cremes de protecgao

« Contra acgdo agressiva de produtos
quimicos: &cidos, bases, detergentes,
solventes

Aplicados depois de lavar as méos,
formam pelicula muito fina

nao altera a sensibilidade tactil
resiste durante algumas horas

Y ¥V VvV V¥

> Protecgdo menos eficiente que as
luvas
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Proteccao contra Quedas

s

> Em todos os trabalhos que

apresentam risco de queda

livre deve utilizar-se o

« cinto de seguranga, que podera
ser reforgado com

« suspensorios fortes e, em certos
casos associado a

« dispositivos mecanicos
amortecedores de quedas.
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Proteccdo contra Quedas
Portaria 988/93, 6 Outubro

> Equipamentos ditos «antiquedas»

« equipamentos completos, incluindo todos os
acessorios necessarios para a sua utilizagao

> Equipamentos com travao «absorvente de
energia cinética»
« equipamentos completos, incluindo todos os
acessorios necessarios para a sua utilizagao

> Dispositivos de preenséo do corpo
« cintos de seguranca
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Proteccao contra Quedas

> O cinto deve ser ligado a um
cabo de boa resisténcia, que
pela outra extremidade se
fixara num ponto conveniente.
O comprimento do cabo deve
ser regulado segundo as
circunstancias, ndo devendo
exceder 1,4 metros  de
comprimento.
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Proteccao contra Quedas
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