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Higiene e Segurança no Trabalho B 
 

Trabalho Prático nº 1 
 

Síntese Legislação sobre um tema de SHST 
  
 
Objectivo 
Este trabalho prático tem por objectivo familiarizar os alunos com a actividade 
prática de consulta, compilação e síntese de legislação portuguesa relativa a 
Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho, em vigor.  
 
 
Procedimento 
Os alunos em grupos de 3-4 elementos, deverão seleccionar um dos temas 
propostos, ler a legislação portuguesa existente sobre esse tema e fazer a sua 
síntese. A legislação em formato pdf é fornecida pela Docente. 
 
A legislação compilada e sintetizada deverá ser utilizada para estruturar uma 
apresentação oral na aula a indicar.  
 
A apresentação oral será realizada por todos os elementos do grupo e terá a 
duração máxima de 15 minutos. Com a apresentação pretende-se que todos os 
alunos tomem conhecimento da legislação portuguesa existente sobre cada um dos 
temas. A apresentação deve ser feita em PowerPoint, utilizando datashow, ou 
recorrendo a acetatos. 
 
Todos os grupos devem entregar uma cópia em papel e em suporte magnético 
(diskette) da apresentação do trabalho. 
 
Calendário de execução do trabalho: 

21 e 22 Fevereiro Apresentação dos temas, formação grupos 
Férias Carnaval e 
1 Março Trabalhar sobre a legislação recolhida 

7 e 8 Março Acompanhamento da execução do trabalho 

21 e 22 Março 

Entrega dos trabalhos 

Sorteio da ordem de apresentação 

Apresentação oral dos trabalhos 

 
 


