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Higiene e Segurança no Trabalho B 
 

Trabalho Síntese nº 1 
Trabalhador - Estudante 

 
Síntese Legislação sobre um tema de SHST 

  
 
Objectivo 
Este trabalho prático tem por objectivo familiarizar os alunos com a actividade 
prática de consulta, compilação e síntese de legislação portuguesa relativa a 
Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho, em vigor.  
 
 
Procedimento 
Os alunos com estatuto de trabalhador-estudante devem extrair do novo Código 

do Trabalho toda a regulamentação aplicável à Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho. 

A informação recolhida e sintetizada deve ser apresentada sob a forma de um  

relatório, escrito em Times New Roman, tamanho 12 e com 10 páginas no 

máximo.  

A legislação em formato pdf é fornecida pela Docente se solicitada. 

Prazo de entrega do relatório escrito e impresso: 19 de Abril 

 

Bom Trabalho, 

 

Professora Isabel Nunes 

 
 
 


