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8 (]
Prazos e calenddrio lectivo

Os prazos de candidatura e matricula e inscrigio,
bem como o calendério lectivo, serdo fixados pelo rei-
tor através do despacho a que se refere o n.° 1 do
n.° 6.°

9.0
Regime geral

As regras de matricula e inscricdo, bem como o re-
gime de faltas, de avaliagdo de conhecimentos e de clas-
sificagdo para as disciplinas que integram o curso, se-
rdo os previstos na lei para os cursos de licenciatura,
naquilo em que ndo forem contrariados pelo disposto
na presente portaria e pela natureza do curso.

10.°

Doutoramento em Organizagdo e Gestdo de Empresas

1 — A titularidade do grau de mestre em Gestdo de
Empresas nio satisfaz por si sé as condi¢des do n.° 1
do artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 388/70, de 18 de
Agosto, devendo o candidato as provas conducentes ao
grau de doutor demonstrar, igualmente, a titularidade
de licenciatura que satisfaca as referidas condicdes.

2 — Os titulares de aprovagdo no curso admitidos nos
termos da lei as provas conducentes ao grau de doutor
no dominio da Gestdo de Empresas terdo dispensa da
prova a que se refere o n.° 3 do artigo 8.° do Decreto-
-Lei n.° 388/70, de 18 de Agosto, para obteng¢do do re-
ferido grau.

11.°

Disposigiio transitéria

O conselho académico podera conceder equivaléncia
de disciplinas do curso de pds-graduagdao em Gestdo de
Empresas que funcionou em 1988-1989 no Instituto Su-
perior de Estudos Empresariais a disciplinas do curso
de mestrado em Gestdo de Empresas.

Ministério da Educagdo.
Assinada em 31 de Julho de 1989.

Pelo Ministro da Educacdo, Alberto José Nunes Cor-
reia Ralha, Secretdrio de Estado do Ensino Superior.

Anexo & Portarla n.° 723/89
Curso especializado conducente ao mestrado em Gestio de Empresas

1 — Area cientifica do curso:
Gestdo de Empresas.

2 — Durag¢do normal do curso:

Trés trimestres lectivos de treze sermanas, sendo a iltima semana
de cada semestre lectivo destinada a avaliagdo de conheci-
mentos.

3 — Numero total minimo de unidades de crédito necessario a con-
clusdo do curso:
37,5 unidades de crédito.
4 — Areas cientificas e distribuigdo das unidades de crédito:
4.1 — Areas cientificas obrigatdrias:

a) Gestdo Geral e Politica de Empresa..............
by Marketing . ........ ... ... i

W L

c) Finangas.......... ... ... .. . 5
d) Contabilidade, Auditoria e Fiscalidade............ 2,5
e) Psicossociologia das Organizagdes e Gestdo de Recur-

sos Humanos ................... ... ... ... ... 5
D Gestao de Operagles .....................oov... 2
g) Métodos Quantitativos .......................... 2,
h) Direito de Empresa............................. 2
f) Economia.............. ... .. i i 2

Lh Lh Lh La

4.2 — Conjunto das areas cientificas optativas:

a) Gestdo Geral e Politica de Empresa..............
b) Marketing ........ ... . .. .. ... ...
c) Finangas......... ... 5
d) Sistemas de Informacdo e Apoio & Decisdo.......
e) Métodos Quantitativos ..........................
/) Gestdo de Operagdes ................ccoouuiuin.

MINISTERIO DO EMPREGO E DA SEGURANGA SOCIAL

Decreto-Lei n.° 284/89
de 24 de Agosto

O Decreto-Lei n.° 479/85, de 13 de Novembro, fixa
as substdncias, os agentes e os processos industriais que
comportam risco cancerigeno, efectivo ou potencial,
para os trabalhadores profissionalmente expostos.

Nos termos do artigo 6.° desse diploma, serdo ob-
jecto de regulamenta¢do auténoma as medidas especiais
de prevencdo e protec¢do a que deve obedecer a expo-
sicdo profissional as substancias, agentes € processos
industriais constantes das listas anexas ao mesmo di-
ploma. O amianto é uma dessas substancias.

A publicagdo do presente diploma, prevista no
Decreto-Lei n.° 479/85, de 13 de Novembro, consagra
também no direito interno a Directiva n.° 83/477/CEE
do Conselho, de 19 de Setembro de 1983, relativa a
protec¢do dos trabalhadores contra os riscos para a sua
saude derivados da exposi¢do ao amianto durante o tra-
balho.

Integrando as disposi¢cdes contidas na citada direc-
tiva, foram ainda tidas em atencdo a Convengdo
n.° 162 da OIT e a correspondente Recomendagio
n.° 172, pelo que se introduziram algumas prescrigdes
complementares consideradas necessarias a prevenc¢ido
dos mencionados riscos.

Foram ouvidos os 6rgdos de governo proprio das Re-
gides Autonomas dos Acgores e da Madeira.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 201.° da
Constituicdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°

Objectivo e ambito

1 — O presente diploma define o regime de protec-
¢do da sadde dos trabalhadores contra os riscos que
possam decorrer da exposi¢do ao amianto nos locais
de trabalho.

2 — As medidas previstas no presente diploma
aplicam-se as empresas e estabelecimentos que desen-
volvam actividades cujo exercicio seja susceptivel de ori-
ginar a exposi¢do dos trabalhadores as poeiras prove-
nientes do amianto ou de materiais que o contenham.

3 — Exceptuam-se da aplicagdo do presente diploma
a navega¢ao aérea e a maritima,

Pty ‘
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Artigo 2.°

Conceitos gerais e defini¢oes

Para efeitos do presente diploma, entende-se por:

a) «Amianto» — os silicatos fibrosos seguintes, re-
ferenciados de acordo com o numero de registo
do Chemical Abstracts Service (CAS):

Actinolite n.° 77 536-66-4 do CAS;
Amosite n.° 12 172-73-5 do CAS;
Antofilite n.° 77 536-67-5 do CAS;
Crisotilo n.° 12 001-29-5 do CAS;
Crocidolite n.° 12 001-28-4 do CAS;
Tremolite n.® 77 536-68-6 do CAS;

b) «Poeiras de amianto» — particulas de amianto
em suspensdo no ar ou depositadas e suscepti-
veis de ficarem em suspensdo no ar;

¢) «Fibras respirdveis de amianto» — particulas
com comprimento superior a S um e didme-
tro inferior a 3 yum e cuja relagio compri-
mento/didmetro seja superior a 3:1;

d) «Valores limite de concentragdo» — valores de
concentragao das fibras respiraveis de amianto
que ndo devem ser ultrapassados, sendo medi-
dos ou calculados relativamente a um periodo
de oito horas diarias e fixados em:

1,00 fibra/cm? para fibras de amianto, com
excep¢ao da crocidolite;

0,50 fibra/cm?® para as fibras de crocidolite;

Nos casos de misturas de crocidolite com ou-
tras fibras de amianto, o valor limite é o
valor calculado com base nos valores limite
acima indicados, tendo em conta, na mis-
tura, a propor¢ao da crocidolite e dos ou-
tros tipos de amianto;

e) «Nivel de accdo» — o valor da concentragido
das fibras respirdaveis de amianto na atmosfera
dos locais de trabalho igual ou superior a
0,25 fibra/cm® e ou igual ou superior a uma
dose acumulada de 15,00 fibra/dia/cm® durante
trés meses, medido ou calculado relativamente
a um periodo de oito horas didrias;

S «Trabalhador exposto» — qualquer trabalhador
que desenvolva uma actividade susceptivel de
apresentar risco de exposi¢do a poeiras de
amianto.

Artigo 3.°
Notificac@o

1 — As entidades empregadoras devem notificar a
Direcg¢do-Geral de Higiene e Seguranga do Trabalho das
actividades em cujo exercicio os trabalhadores estejam
ou possam estar expostos as poeiras de amianto ou de
materiais que o contenham.

2 — Sempre que se verifique uma modificagdo im-
portante na utilizacdo do amianto ou de materiais que
o contenham, sera feita nova notificagdo.

3 — A forma e o prazo das notificagdes referidas
neste artigo serdo regulamentados no prazo de 90 dias
apds a publicagdo do presente diploma, por portaria
do ministro competente na area da higiene e seguranga

-+ do trabatho.

4 — Os trabalhadores e os seus representantes na em-
-+ presa ou estabelecimento tém acesso aos documentos
;1§ relativos s notificagdes.

Artigo 4.°

Medidas gerais de prevencio

1 — A quantidade de amianto utilizada como com-
ponente ou aditivo na fabricagdo de produtos deve ser
reduzida a0 minimo necessdrio sempre que o amianto
ndo possa ser substituido por outras substdncias nao
nocivas ou menos prejudiciais para a saude dos traba-
thadores.

2 — A exposi¢ao nos locais de trabalho as poeiras
de amianto ou dos materiais que o contenham deve ser
reduzida ao nivel mais baixo possivel e, em qualquer
caso, a niveis inferiores aos valores limite de concen-
tragdo fixados na alinea d) do artigo 2.°

3 — Para diminuir e manter baixo o nivel das expo-
sicdes a0 amianto deve reduzir-se a0 minimo possivel
a emissdo de poeiras de amianto, sendo de utilizar para
o efeito, nomeadamente, 0s seguintes processos:

a) Automatizacdo ou encerramento em ciclo fe-
chado do processo de fabrico;

b) Utilizagdo de métodos humidos, sempre que
possivel;

¢) Aspiragdo das poeiras nos pontos de emissio;

d) Incorporagdo nas fibras de amianto de outros
materiais, de forma a prevenir a formacgio de
poeiras;

e) Utiliza¢do de um sistema eficaz de renovagdo
de ar.

4 — Quando a exposi¢do as poeiras de amianto nos
locais de trabalho for controlada por meios mecéinicos
de aspiragdo ou de renovagdo de ar, a eficdcia desses
sistemas deve ser regularmente comprovada, ndo de-
vendo, igualmente, constituir fonte de contaminagdo do
ambiente exterior.

5 — Sempre que seja tecnicamente possivel, devem
manter-se isolados os locais onde se desenvolvem acti-
vidades susceptiveis de provocarem exposi¢do de tra-
balhadores as poeiras de amianto, de forma a evitar
a contaminagdo de outras zonas de trabalho.

6 — Todas as construgdes, instalagdes e equipamento
de transformacgdo ou tratamento de amianto devem ser
submetidas, regularmente, a limpeza e conservagdo
apropriadas.

7 — Nas operag¢des de limpeza deve utilizar-se a via
humida ou a aspiragdo, sendo proibidos processos que
provoquem a dispersdo das poeiras de amianto no am-
biente de trabalho.

8 — A armazenagem e o transporte do amianto de-
vem ser feitos em embalagens fechadas e apropriadas
e, bem assim, rotuladas de acordo com o estabelecido
na legislagdo em vigor.

9 — Devem ser adoptadas medidas de organizacgio
do trabalho que reduzam o mais possivel o nimero de
trabalhadores expostos ou susceptiveis de exposigdo.

10 — O acesso aos locais onde a concentragdo de fi-
bras de amianto atinja o nivel de ac¢do deve ser limi-
tado aos trabalhadores cujo trabalho ou fung¢des im-
plique necessariamente a sua presenga.

Artigo 5.°

Avaliaciio das exposicoes

1 — As entidades empregadoras devem proceder a
avalia¢Oes do risco da exposi¢do as poeiras de amianto,
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determinando a natureza e o nivel de exposi¢do a que
estdo sujeitos os trabalhadores, nos termos do disposto
nos numeros seguintes.

2 — As avaliagbes previstas no numero anterior de-
vem ser repetidas ou revistas nos seguintes casos:

a) Verificagdo de motivos que justifiquem consi-
dera-las incorrectamente efectuadas;

b) Modificagdo nas condi¢es existentes nos locais
de trabalho que possa provocar qualquer alte-
ragdo na exposi¢cdo dos trabalhadores.

3 — Os trabalhadores expostos € 0s seus representan-
tes na empresa ou estabelecimento devem ser consulta-
dos sobre as avaliagdes previstas no presente artigo.

4 — As entidades empregadoras devem proceder a
avaliacdo do nivel de concentragdo do amianto na atmos-
fera dos locais de trabalho nos seis meses posteriores a
data da entrada em vigor do presente diploma, podendo
ser requerida a sua prorrogagdo a Inspecgdo Geral do
Trabalho por um periodo maximo de 90 dias, quando
se torne impossivel realizar a avaliagdo naquele prazo.

5 — Ocorrendo o inicio da actividade da empresa ou
estabelecimento depois da entrada em vigor do presente
diploma, a avaliacdo do nivel de concentragdo do
amianto na atmosfera dos locais de trabalho deve
efectuar-se nos seis meses seguintes ao inicio da labo-
racao.

Artigo 6.°

Determinagio da concentracio de amianto no ar

1 — A medi¢do da concentragdo de amianto no ar
nos locais de trabalho deve ser tecnicamente fidvel,
sendo a fiabilidade assegurada pela adop¢do do método
referido no anexo 1 ao presente diploma, que dele faz
parte integrante, ou outro que garanta resultados equi-
valentes, e pela comparagdo de resultados € o seu se-
guimento continuado ao longo do tempo.

2 — Para efeitos da medigdo prevista no nimero an-
terior, apenas se tomam em consideracdo as fibras res-
piraveis de amianto definidas na alinea c) do artigo 2.°

3 — As amostras devem ser individuais e recolhidas
com o dispositivo de captagdo colocado no trabalha-
dor, conforme o n.° 1 do anexo 1, podendo ser com-
pletadas com amostras de ambiente.

4 — A colheita das amostras deve ser em numero su-
ficiente e desenvolver-se pelo tempo necessario a per-
mitir determinar a exposi¢do, de forma representativa,
durante um periodo de referéncia de oito horas.

5 — No caso de turnos de trabalho de duragdo, ¢,
diferente de oito horas, deve calcular-se o valor da ex-
posi¢do equivalente a oito horas, C.,, de acordo com
a seguinte férmula:

ng =f. C[
em que:

_ lempo de duragdo do turno (horas), ¢ _
- oito horas T8’
C, = concentra¢do média ponderada para o turno

de duracgido .

6 — Na colheita de véarias amostras de diferentes du-
ragoes, a concentragio média ponderada no tempo deve
ser calculada de acordo com a seguinte férmula:

ZCit; Cih+ Cata+ ... + Cuty

Ci= £t fh+ta+...+1n

em que:
C, = concentracio média ponderada no tempo (fi-
bra/cm?);
C, = concentracdo de uma amostra simples (fi-
bra/cm?);

t; = duragdo de uma amostra simples (minutos);
Tt; = duragdo total da amostragem;
n = ndimero total de amostras.

7 — A amostragem pode ser efectuada por grupo
sempre que existam vdrios trabalhadores a desempenhar
no mesmo local de trabalho tarefas idénticas ou simi-
lares, com um risco de exposi¢do andlogo e com habi-
tos de trabalho semelhantes.

8 — A colheita das amostras deve ser efectuada por
pessoal com qualificagio adequada e a determinagdo
das concentragdes e a avaliagdo dos resultados realiza-
dos por laboratérios tecnicamente preparados para o
efeito.

9 — As amostragens serdo efectuadas depois de con-
sulta prévia aos trabalhadores expostos e aos seus re-
presentantes nas empresas.

Artigo 7.°

Ultrapassagem do nivel de acciio

1 — Quando as avaliagdes do nivel de concentragdo
de amianto na atmosfera dos locais de trabalho reve-
larem a existéncia de qualquer trabalhador sujeito a
uma exposic#io igual ou superior ao nivel de ac¢io es-
tabelecido na alinea e) do artigo 2.° as entidades em-
pregadoras devem, além da medida prevista no n.° 2
do artigo 14.°, aplicar as medidas previstas nos nime-
ros seguintes.

2 — Sempre que se verifique a situagdo prevista no
nimero anterior, a avaliagdo da concentra¢io de
amianto na atmosfera dos locais de trabalho deve ser
efectuada pelo menos de trés em trés meses.

3 — A frequéncia das medi¢Ses previstas no nimero
anterior pode ser reduzida até uma vez por ano quando
os resultados das duas medi¢Ges anteriores ndo ultra-
passem metade dos valores limite de concentragdo fi-
xados na alinea d) do artigo 2.° e desde que ndo ocorra
qualquer modificagdo importante nas condigdes dos lo-
cais de trabalho.

4 — Os locais de trabalho onde se verifiquem expo-
sicdes a poeiras de amianto iguais ou superiores ao ni-
vel de ac¢do fixado na alinea ) do artigo 2.° devem
ser claramente identificados, delimitados e sinalizados.

5 — Nos locais a que se refere o nimero anterior
deve ser colocado, de forma visivel, o seguinte aviso:
«Risco de inalagdo de amianto. Proibido fumar. Nao
permanecer neste local se ndo for necessario ao seu tra-
batho.»

Artigo 8.°

Ultrapassagem dos valores limite de concentracdo

1 — Sempre que se verifique a ultrapassagem dos va-
lores limite de concentragdo de amianto na atmosfera
dos locais de trabalho, devem ser identificadas as cau-
sas desse facto € adoptadas, o mais rapidamente pos-
sivel, as medidas de correccdo adequadas.

2 — Nos casos previstos no numero anterior, o tra-
balho nas zonas afectadas s6 pode ser retomado apds
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a adopcéio de medidas adequadas 4 protecgdo dos tra-
balhadores.

3 — Para a verificacdo da eficdcia das medidas de
correcgdo adoptadas na situagdo prevista no n.° 1 deve
proceder-se a nova avaliagdo da concentracdo do
amianto na atmosfera dos locais de trrabalho.

4 — Nas actividades em que seja previsivel a ultra-
passagem dos valores limite ¢ ndo seja eficaz a adop-
¢éo de medidas técnicas que visem limitar a quantidade
de amianto na atmosfera dos locais de trabalho, as en-
tidades empregadoras devem adoptar medidas destina-
das a assegurar a protecgdo dos trabalhadores afectos
a realizag3o dessas actividades, nomeadamente as cons-
tantes do artigo 14.°

5 — Nos locais em que é previsivel a ultrapassagem
dos valores limite de concentra¢do deve colocar-se, para
além do aviso previsto no n.° 5 do artigo anterior, ou-
tro aviso que assinale essa previsibilidade.

6 — Os trabalhadores e os seus representantes serdo
consultados sobre as medidas a adoptar nos termos dos
numeros anteriores ou, se aplicadas por motivo de ur-
géncia, serdo informados, logo que possivel, dessas me-
didas. '

Artigo 9.°
Proibigdes

1 — E proibida a aplicagfio de qualquer variedade de
amianto através de processos de pulveriza¢do, também
designados de flocagem.

2 — E igualmente proibida a utilizagio da crocido-
lite e de produtos que a contenham, nos termos da le-
gislacdo aplicdvel, sem prejuizo do disposto no niimero
seguinte. '

3 — A utilizagdo da crocidolite pode ser autorizada
mediante requerimento das empresas interessadas onde
se fundamente que a substitui¢do da crocidolite e dos
produtos que a contém n#o ¢é praticamente vidvel e se
indiquem medidas adequadas a adoptar para garantir
a protec¢do da saude dos trabalhadores.

4 — A concessdo da autorizagdio é da competéncia
da Direccdo-Geral de Higiene e Seguranca do Traba-
tho, que para o efeito ouvird, quanto a verificagdo das
condi¢cdes indicadas no mimero anterior, a Direccio-
-Geral da Indistria e as organizacdes representativas
dos empregadores e dos trabalhadores interessados.

7 Artigo 10.°
Residuos

Os residuos de laboragfio que contenham amianto de-
vem ser, logo que se justifique, recolhidos e transpor-
tados para fora dos locais de trabalho com protecgdo
apropriada 4 sua natureza e dimensfio, devendo ser
ainda observadas as normas legais sobre resfduos e pro-
teccdo do ambiente.

Artigo 11.°
Demoli¢des

1 — Antes de se iniciar qualquer trabalho em edifi-
cios, estruturas, aparelhos, instalagdes ou navios que
envolva demoli¢do ou remoc¢éo de amianto ou de ma-
teriais que o contenham deve ser elaborado um plano
de trabalhos.

2 — O plano de trabalhos a que se refere o numero
anterior deve indicar as medidas indispensdveis a sc-
guranca e satde dos trabalhadores, bem como & piv-
tecglio de pessoas e bens e do ambiente, contemplind:
especialmente as seguintes:

a) Retirar, na medida do razoavelmente pratica
vel, 0 amianto e os materiais que o conteniian
antes da aplicagdo das técnicas de demclici.:

b) Fornecer aos trabalhadores, sempre que nco.
sdrio, 0 equipamento de protecgéio referi<i ..
artigos 14.° e 15.°

3 — A elaboracdo do plano de trabalhos e a sua e
cucdio devem ser efectuadas por empresas ou emprci-
teiros qualificados para estas operagdes.

Artigo 12.°
Vigilincla médica

1 — As entidades empregadoras devem garantir
prevenc#io médica adequada a todos os trabalhadore:
expostos as poeiras de amianto, compreendendo o
mes médicos de pré-colocagiio, periddicos e ocasion:iis.

2 — Sem prejuizo da obrigatoriedade de exami-
complementares prescritos pelo médico responsdvel, »:-
meadamente o exame citolégico da expectoragic. -
exames médicos devem, no minimo, conter:

a) Histdria clinica detalhada e antecedente: o
fissionais relacionados com o risco;
b) Exame clinico completo;
_¢) Tele-radiografia do térax;
~ d) Estudo da fung¢io respiratoria.

3 — Os trabalhadores a colocar em postos de train
lho que impliquem exposi¢#io a poeiras de amianto i+
vem ser submetidos a exame de pré-colocacgdo.

4 — Os trabalhadores que & data da entrada ciy i
gor do presente diploma se¢ encontrem j4 colocados v
postos de trabalho que impliquem risco idéntico ao pre-
visto no numero anterior devem igualmente ser submec-
:iidos a exame no prazo de 90 dias contados daqusic

ata.

5 — Os exames médicos periddicos devem ser reaii-
zados anualmente ou com a periodicidade determin:. -,
pelo médico responsével.

6 — Os exames médicos ocasionais devem ser .
tuados sempre que o médico responsédvel os consigc
convenientes ou quando tenham sido solicitados
qualquer trabalhador exposto.

7 — Devem ser considerados inaptos para a ocun:-
¢o de postos de trabalho que impliquem a exposici»
a poeiras de amianto todos os trabalhadores em ¢::.
apds o exame de pré-colocagdio, se detecte patologia /-
compativel com a exposi¢fio a essas poeiras.

8 — As entidades empregadoras, mediante parecer «'-
médico responsdvel, devem recolocar em postos de i1
balho onde n#o exista exposiclio a poeiras de amianto,
sem perda de remuneragdo, os trabalhadores colocades
em postos de trabaltho com aquele risco e que tenham
sido considerados inaptos para os ocupar.

9 — Os trabalhadores t8m acesso aos resultados <o
exames médicos e exames complementares que thes i
gam pessoalmente respeito.

10 — Os exames médicos previstos no presente ar-
tigo serdo efectuados dentro do hordrio de trabalho.
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sem perda de retribuigdo e sem quaisquer encargos para
os trabalhadores.

11 — A entidade empregadora deve manter infor-
mado o médico responsavel pela vigilancia médica so-
bre os resultados das avaliagdes de exposi¢do e, bem
assim, sobre os resultados do controlo de concentra-
¢do de poeiras de amianto na atmosfera dos locais de
trabalho, por forma que o médico tenha conhecimento
actualizado das condigdes e circunstdncias a que cada
trabalhador esta exposto.

12 — A entidade empregadora deve informar imedia-
tamente o médico responsavel pela vigilancia médica so-
bre qualquer incidente ou acidente técnico, bem como
sobre qualquer operagdo ndo habitual que possa ter ori-
ginado uma exposigdo anormal a poeiras de amianto.

Artigo 13.°

Medidas de higiene

] — Os trabalhadores devem comer ¢ beber em lo-
cais adequados para o efeito e sem risco de contami-
na¢do pelo amianto.

2 — E vedado aos trabalhadores fumar nos locais de
trabalho onde haja risco de inalagdo de poeiras de
amianto.

Artigo 14.°

Proteccdo individual

1 — As entidades patronais devem pdr, gratuita-
mente, a disposicdo dos trabalhadores o equipamento
de protec¢ao individual necessario e adequado as ca-
racteristicas e riscos dos respectivos postos de trabalho.

2 — No caso de equipamento de protecgdo das vias
respiratorias, as entidades patronais s¢ tém de por o
equipamento a disposi¢do dos trabalhadores quando a
avaliacdo demonstrar a existéncia de niveis de concen-
tracao de amianto na atmosfera dos locais de trabalho
iguais ou superiores ao nivel de accdo.

3 — Sempre que a aplicacao das medidas de protec-
¢do colectiva se revele ineficaz para manter a exposi-
¢do as poeiras de amianto a nivel inferior aos valores
limite de concentragdo, torna-se obrigatéria a utiliza-
¢ao de equipamento de protecgdo individual das vias
respiratdrias nas seguintes situagdes:

a) Enquanto as medidas correctivas aplicadas so-
bre as instalagdes ¢ os métodos de trabalho ndo
reduzirem as exposi¢des a niveis inferiores aos
valores limite estabelecidos;

b) Quando se efectuem operagdes de limpeza, re-
paracdo ou conservagdo de que possa resultar
um elevado nivel de contaminagdo e quando se
proceda a trabalhos de demolicéo;

¢) Quando se trate de situagdes excepcionais ou
de emergéncia.

4 — A utilizacdo do equipamento de protecgdo in-
dividual das vias respiratérias deve observar os seguin-
tes critérios:

a) Nio utiliza¢do, em qualquer caso, com carac-
ter habitual ¢ permanente;

b) Limitacdo ao minimo necessario do tempo de
utilizagdo.

5 — Os equipamentos de protecgdo individual devem,
apos cada utilizacdo, ser verificados, limpos e guarda-

dos em locais apropriados, devendo ainda as entida-
des empregadoras assegurar a sua conservagdo em bom
estado de utilizacdo, bem como elaborar normas de
procedimento que, para cada tipo de equipamento uti-
lizado, indiquem, designadamente, a frequéncia das
operaclOes de revisdo, conservagdo, limpeza e substi-
tuigdo.

6 — Os equipamentos de protec¢do individual devem
obedecer as normas portuguesas existentes nesta ma-
téria.

Artigo 15.°

Vestudrio de trabalho

1 — Os trabalhadores sdo obrigados a usar vestud-
rio de trabalho apropriado durante o exercicio de acti-
vidades susceptiveis de apresentarem riscos de exposi-
¢do as poeiras de amianto.

2 — As entidades empregadoras devem fornecer, gra-
tuitamente, aos trabalhadores o vestuario de trabalho,
em numero suficiente de pecas para substituicdo, bem
como assegurar a sua lavagem e reparacio.

3 — O vestuario de trabalho deve ser lavado pelo
menos uma vez por semana, em instalagdes destinadas
a esse fim na propria empresa, ou em lavandarias equi-
padas para este tipo de lavagem, devendo, neste caso,
o seu transporte ser efectuado em recipientes fechados
e rotulados, de forma legivel, com o seguinte aviso:
«Aten¢do. Roupa contaminada com amianto. Carece
de cuidados especificos.»

4 — A reparagdo do vestudrio de trabalho deterio-
rado s6 ¢ permitida apds a lavagem do mesmo.

5 — O vestudrio de trabalho contendo poeiras de
amianto ndo pode sair para o exterior da empresa ou
do estabelecimento, salvo na situa¢do e nas condigdes
previstas no n.° 3.

Artigo 16.°

Instalacdes sanitdrias e de vestidrio

1 — As entidades empregadoras devem assegurar aos
trabalhadores a utilizagdo de instalagdes sanitdrias ade-
quadas que obedegam ao disposto no artigo 139.° do
Regulamento Geral de Seguranga ¢ Higiene do Traba-
lho nos Estabelecimentos Industriais, aprovado pela
Portaria n.° 53/71, de 3 de Fevereiro, e alterado pela
Portaria n.° 702/80, de 22 de Setembro.

2 — Cada trabalhador exposto deve dispor de um ar-
mario destinado a roupa de uso pessoal e de outro para
a roupa de trabalho, sempre independentes e separa-
dos, se possivel, pela zona das cabinas de banho.

Artigo 17.°
Informacdo dos trabalhadores

1 — As entidades empregadoras devem facultar aos
trabalhadores expostos, assim como aos seus represen-
tantes na empresa ou no estabelecimento, informagéo
sobre:

a) Os riscos potenciais para a saude derivados da
exposi¢do as poeiras de amianto ou de mate-
riais que o contenham, incluindo o risco can-
cerigeno;

b) Os valores limite regulamentares e a necessidade
de serem efectuadas vigildncias médica e atmos-
férica dos locais de trabalho;
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¢) As medidas sanitarias e de higiene a adoptar,
designadamente as de informagdo relativa ao ta-
bagismo como factor agravante do risco e os
meios e servicos que a entidade empregadora
deve facultar para tal fim;

d) As precaugdes a tomar no que respeita a cor-
recta utilizacdo dos equipamentos e vestudrio
de protecg¢do individual;

e) As precaugdes especiais destinadas a minimizar
a exposi¢do ao amianto.

2 — As entidades empregadoras devem ainda infor-
mar os trabalhadores e 0s seus representantes na empresa
ou no estabelecimento sobre os resultados das medicdes
dos niveis de concentracdo de amianto na atmosfera dos
locais de trabalho e o significado desses resultados.

3 — Sempre que os resultados ultrapassem o valor
limite de concentragdo, as entidades empregadoras de-
vem informar deste facto, o mais rapidamente possi-
vel, os trabalhadores e os seus representantes na em-
presa ou estabelecimento, bem como das suas causas
e das medidas a adoptar ou, se aplicadas por motivo
de urgéncia, serdo informados, logo que possivel, des-
sas medidas.

Artigo 18.°

Registo e arquivo de documentos

I — As entidades empregadoras devem organizar re-
gistos de dados e manter arquivos actualizados sobre:

a) Avaliagdo e controlo das concentragdes das
poeiras de amianto na atmosfera dos locais de
trabalho;

b) Vigilancia médica dos trabalhadores.

2 — O registo e o arquivo de dados a que se refere

a alinea ¢) do numero anterior devem conter:

a) lIdentifica¢do da cada trabalhador exposto, com
a indicag¢do dos postos de trabalho ocupados,
natureza e duragdo da actividade;

b) Datas, numero, duragdo, localizagdo e resulta-
dos de cada uma das colheitas de amostras rea-
lizadas para determinar o nivel de exposi¢do ge-
ral e de cada trabalhador identificado;

¢) Métodos de colheita e anaélise utilizados, com
justificagdo da respectiva fiabilidade.

3 — O registo e o arquivo de dados a que se refere
a alinea b) do n.° 1 devem constar de dossiers médi-
cos individuais, colocados sob a tutela do médico res-
ponsavel, e conter:

a) Identificacdo do trabalhador, com a indicagdo
do posto de trabalho;

b) Resultados dos exames médicos e complemen-
tares efectuados;

¢) Indica¢io da data de afastamento do posto de
trabalho sujeito a exposi¢io de poeiras de
amianto e da reafectacdo, se for caso disso;

d) Outros elementos que o médico responsavel
considere uteis.

Artigo 19.°

Conservagao dos arquivos

1 — Os registos referidos no artigo anterior devem
ser conservados, pelo menos, durante 30 anos apds ter
terminado a exposi¢do dos trabalhadores a que dizem
respeito.

2 — No caso de encerramento de estabelecimento ou
mudanca de actividade, os registos devem ser transfe-
ridos para os servi¢o centrais da empresa.

3 — No caso de a empresa cessar a sua actividade,
os arquivos devem ser transferidos para os servigos cen-
trais da Direc¢ao-Geral de Higiene e Seguranca do Tra-
balho.

4 — Em caso de cessacdo do contrato de trabalho,
a empresa deve entregar ao trabalhador uma copia do
seu dossier médico, conservando o original.

5 — As transferéncias dos dossiers previstas nos nu-
meros anteriores devem ser efectuadas em condig¢oes
que garantam a confidencialidade dos dados neles con-
tidos.

Artigo 20.°

Consulta dos arquivos

1 — As empresas devem facultar a Direc¢do-Geral de
Higiene e Seguran¢a do Trabalho, a Inspec¢do-Cieral
do Trabalho e as autoridades de saude o acesso aos
arquivos de documentagdo a que se refere o artigo 18.°

2 — Aos trabalhadores expostos é garantido o direito
de acesso as informagoes contidas nos registos de ava-
liacdo e controlo das concentragdes e da vigildncia mé-
dica que lhes digam directamente respeito.

3 — Aos trabalhadores € aos seus representantes na
empresa ou estabelecimento ¢ igualmente garantido o
direito de acesso as informagdes de interesse colectivo,
ndo individualizadas, contidas nos registos.

Artigo 21.°

Organismo de referéncia

1 — A qualidade das avalia¢Oes das concentragoes na
atmosfera dos locais de trabalho previstas no presente
diploma sera assegurada pelo Instituto Nacional de
Saude, que, para o efeito, estabelecera programas de
controlo adequado.

2 — A execugdo dos programas de¢ controlo contara
com a participagdo do Laboratério de Avalia¢do de
Riscos da Caixa Nacional de Seguros de Doengas Pro-
fissionais e de outros laboratdrios credenciados para o
efeito.

Artigo 22.°

Fiscalizagao

A fiscalizacdo do cumprimento das disposi¢oes do
presente diploma compete, consoante 0s casos, a
Inspecgdo-Geral do Trabalho, a Direc¢do-Geral dos
Cuidados de Saude Primadrios e as demais entidades
com competéncia na matéria, nomeadamente os orgaos
de governo e servigo préprios das Regides Autonomas
dos Acores e da Madeira, de harmonia com a legisla-
¢do aplicavel.

Artigo 23.°

Contra-ordena¢ao

1 — Sem prejuizo do disposto nos nimeros seguin-
tes, as contra-ordenagdes laborais previstas no presente
diploma ¢é aplicdvel o regime estabelecido pelo Decreto-
-Lei n.° 491/85, de 26 de Novembro.

2 — Constitui contra-ordenagdo punivel com coima:

a) De 50008 a 300003, por cada trabalhador
abrangido, a viola¢do do disposto nos n.”* 2 ¢
3 do artigo 17.°;
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b) De 10 0008 a 50 0008, por cada trabalhador
abrangido, a violagdio do disposto nos n.* 1,
2, 3 e 4 do artigo 12.°, 1, 2 e 3 do artigo 14.°,
2 do artigo 15.° e 2 do artigo 16.°, bem como
nos n.”* 1 e¢ 4 do artigo 19.°;

¢} De 10 0008 a 200 0008, a violacdo do disposto
nos n.>* 7 e 8 do artigo 4.°, 4 ¢ 5 do artigo 7.°,
1, 2, 4 ¢ § do artigo 8.°, 11 do artigo 12.°, 1
do artigo 13.°, § do artigo 14.°, 3, 4 ¢ 5 do
artigo 15.°, 1 do artigo 16.° ¢ 3 do artigo 19.°;

d) De 50 000% a 100 0008, a violagdo do disposto
no n.° 1 do a\;t(i)%o 11.%

¢) De 100 000% a 0008, a violagdo do disposto
nos n.” 4 e 5 do artigo 5.° e 2 do artigo 7.°,
bem como no artigo 18.°;

/5 De 200 0008 a 600 , a violagdo do disposto
nos n.”* 1 e 2 do artigo 9.°;

g) De 250 0008 a 1 000 0008, a violagdo do dis-
posto nos n.”* 1 e 2 do artigo 3.°

3 — Nos casos das alineas ¢), f) e g) do nimero an-
orior, os limites maximos das coimas sdo reduzidas a
2720 000§ se o responsdvel for pessoa singular.

4 — Do produto das coimas aplicadas nos termos
Jeste artigo, 50% revertem a favor do Fundo de Ga-
rzntia e Actualizagdo de Pensdes, sendo os restantes
2% destinados & Inspec¢do-Geral do Trabalho, a ti-
:uio de compensa¢do dos custos de funcionamento e
LCspesas processuais.

3 — A Inspec¢do-Geral do Trabalho transferird, tri-

stralmente, para o fundo de Garantia a Actualiza-
_a> de Pensdes, a parte de 50% da receita efectiva-
- .nte arrecadada a que tem direito nos termos do

irero anterior.

visto e aprovado em Conselho de Ministros de 1 de
tunho de 1989. — Anibal Antdnio Cavaco Silva— Vasco
Joaguim Rocha Vieira— Lino Dias Miguel — Luis Frah-
cic<co Valente de Oliveira— Luis Fernando Mira Ama-
ral— Maria Leonor Couceiro Pizarro Beleza de Men-
Jenga Tavares— Antdnio José de Castro Bagdo Félix.

Promulgado em 28 de Julho de 1989.

Publique-se.
O Presidente da Repiblica, MARIO SOARES.
Referendado em 4 de Agosto de 1989.

O Primeiro-Ministro, Anibal Anténio Cavaco Silva.

ANEXO I

Método de referéncia Indlcldo no n.° 1 do art
para a medigiio da concentragho de amlanto na a moslera
no local de trabatho

i — As amostras serdo colhidas na zona de inalacfio de cada tra-
pathador, isto é, dentro de um hemisfério de 300 mm de raio,
«siendendo-se diante da cara e medido a partir de uma linha que
:za uma orelha a outra.

2 — Utilizar-se-&o filtros de membrana (estéres mistos de celulose
au de nitrato de celulose), com poros de uma dimensdo compreen-
dida entre 0,8 gm e 1,2 um, de quadrados impressos ¢ com um did-
metro de 25 mm.

3 — Utilizar-se-4 um suporte de filtro aberto equipado com ante-
paro cilindrico colocado & distdncia de 33 mm a 44 mm do filtro,
expondo uma zona circular de, pelo menos, 20 mm de diémetro. Du-
rante 0 seu uso, o anteparo serd apontado para baixo.

4 — Usar-se-4 uma bomba portdtil de pilhas transportada na cin-
tura ou num bolso do trabalhador. O caudal, que deve ser regular,
¢ fixado inicialmente em 11 por minuto, * 5%. Durante o pe-
riodo da colheita, este caudal seré mantido dentro de um limite de
+ 10% relativamente ao seu valor inicial.

§ — A tolerdncia a admitir na medi¢do do tempo da colheita
serd de 2%.

6—A carga 6ptima em fibras dos filtros situa-se entre 100 e
400 fibras/mm?. No quadro seguinte indicam-se os tempos de co-
fheita necessdrios para se obter esta carga, supondo as concen-
tracdes de amianto nele referidas.

Dunﬂt» da amostra simples

"Tempo de amostragem Sptimo a 11/min.
Concentracho esperada
(fibra/cm’) Tempo minimo Tempo méximo
(100 f/mm?) (400 f/mm?)
L1 7 P 6,6 horas -—
0,2 . it 3,3 horas —
[+, J SN e 80 minutos 5,4 horas
1 40 minutos 2,7 horas
20 e 20 minutos 80 minutos
50 e 10 minutos 32 minutos

7 — O filtro no seu todo de preferéncia ou, entdo, um segmento
do filtro, colocado numa ldmina de microscépio, deve ser tornado
transparente pelo método de acetona-triacetina e devc ser coberto com
uma lamela de vidro.

8 — Para a contagem utilizar-se-4 um microscopio binocular com
as seguintes caracteristicas:

a) lluminagéio de Koehler;

b) O dispositivo situado debaixo da platina deve conter um con-
densador de Abbe ou um condensador acromdtico de con-
traste de fase, incorporado num dispositivo de focalizagdo e
de centragem. A regulagfio da centragem do contraste de fase
deve ser independente do mecanismo de centragem do con-
densador;

¢) Uma objectiva acromdtica por focal de contraste de fase po-
sitiva com uma ampliacio de 40 vezes, de abertura numé-
rica situada entre 0,65 ¢ 0,70 e com absorclo anular de fase
situada entre 65% ¢ 85%;

d) Oculares de compensaclo com uma ampliagdo de 12,5 ve-
zes; uma das oculares, pelo menos, deve permitir a insercdo
de um reticulo ¢ ser do tipo focalizador;

€) Um reticulo de ocular de Walton-Beckett, com um diimetro
aparente, no plano do objecto, de 100 um + 2 ym quando
sejam usados a objectiva ¢ a ocular especificadas, e verifi-
cado por meio de um micrémetro situado na platina.

-
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9 — O microscopio deve ser instalado de acordo com as instru-
¢des do fabricante e o limite de detecgdo deve ser verificado por in-
termédio de uma ldmina de fase. Se as instrugdes fornecidas pelo
fabricante foram respeitadas, serd visfvel uma parte, indo até ao cé-
digo 5 nas laminas ALA ou até ao bloco 5 na ldmina HSE/NPL
Mark 2. Esta operacio deve ser efectuada no inicio do dia da utili-
zag¢#o.

10 — A contagem efectuar-se-4 de acordo com as seguintes regras:

a) Po fibra contdvel entende-se qualquer fibra referida na alf-
nea ¢) do artigo 2.° que nfio esteja em contacto com uma par-
ticula de diimetro maximo superior a 3 um;
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b) Qualquer fibra contdvel cujas duas extremidades se encon-
trem no interior do reticulo serd contada como uma s fi-
bra. Qualquer fibra em que apenas uma extremidade se en-
contre no interior da zona serd considerada como meia fibra;
As superficies do reticulo destinadas a contagem serdo esco-
lhidas ao acaso na zona exposta do filtro;

Um aglomerado de fibras que, num ou em vérios pontos do
seu comportamento, se revela consistente ¢ ndo dividido, mas
que, noutros sitios, se divide em pedagos isolados — fibra
fendida -, serd considerado como fibra se corresponder ao
que refere a alinea ¢) do artigo 2.° e a alinea a) do presente
numero, devendo o didmetro ser considerado relativamente
a parte ndo dividida, e ndo a parte fendida;
Relativamente a qualquer outro aglomerado de fibras no qual
se toquem ou cruzem fibras isoladas (feixes), estas serdo con-
tadas individualmente se puderem ser suficientemente sepa-
radas para serem consideradas em conformidade com a ali-
nea c) do artigo 2.° Se, de acordo com estas disposigdes, ndo
puder ser considerada qualquer fibra individual, o feixe sera
contado como uma sé fibra se, considerado no seu conjunto,
estiver conforme o disposto na alinea ¢) do artigo 2.° e com
o que se refere na alinea @) do presente nimero.

C
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11 — As figuras seguintes mostram varios tipos de fibras com a
indicacdo, no canto inferior direito, do nimero de fibras a conside-
rar para efeitos de contagem, reproduzidas da publicacdo da Asso-
ciagdo Internacional do Amianto referida no n.° 13.

a) Fibras simples. — Sdo as fibras mais simples de identificar e
de contar e as mais comuns. As fibras de amosite e de crocidolite
geralmente apresentam-se com forma de agulhas. As fibras de cri-
sotilo, além da forma recta, apresentam-se frequentemente com a
forma curva.
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b) Fibras divididas. — Deverdo ser contadas como fibra somente,
excepto nos casos Q e R.
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¢) Fibras agrupadas. — Formam-se quando as fibras se sobrepdem,
se entrelagam ou se reinem. A forma mais simples é quando duas
fibras se sobrepdem, cruzando-se. Neste caso consideram-se duas fi-
bras para efeitos de contagem. Nas formas mais complexas formam
feixes.
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d) Fibras ligadas a outras particulas. — Este grupo consiste em
fibras ligadas e ou embebidas em outra substédncia (resinas, cimento,
silicatos, etc.). Se a substincia ndo tem mais de 3 um de largura,
todas as fibras em conformidade com a defini¢do devem ser contadas.
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Se mais de um oitavo de uma superficie de reticulo estiver coberto
por um aglomerado de fibras e ou particulas, esta superficie de reti-
culo deve ser rejeitada e contar-se outra,

Contar-se-#io 100 fibras, o0 que permitird examinar, no minimo,
20 superficies de reticulo, ou entdo examinar-se-do 100 superficies
de reticulo.

12 — A incidéncia na contagem de marcas encontradas no filtro
e a da contaminac¢do serd mantida aquém de 3 fibras por cada 100
superficies de reticulo e serd calculada por intermédio de filtros vir-
gens.

A concentracdio serd determinada pela férmula:

em que:

C = concentragdo (fibra/cm?);

A = drea efectiva do filtro (mm?);

a = 4rea de contagem do reticulo (mm?);

N = numero total de fibras contadas;

n = nimero de dreas de reticulo observadas;

Q = caudal de ar através do filtro (cm®/min.);
t = duragdio de uma amostra simples (minutos).

13 — O esquema de amostragem de fibras de amianto serd o se-
guinte, por ordem de preferéncia quanto 4 confianca de avaliagdo
da exposigdo, baseado no Reference Method for the Determination
of Airborne Asbestos Fibre Concentration at Workplaces by Light
Microscopy (Membrane Filter Method), editado pela Associagdo In-
ternacional dos Asbestos, em 1982.
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Esquema de amostragem Numero de amostras por turno Duragdo total de amostragem

1 — De longa duragao:
1.1 — Amostras consecutivas cobrindo o turno:

7 P Duas ou mais..............c.cvunnn Aproximadamente turno completo.
T Uma ... .. i Aproximadamente turno completo.

1.2 — Amostras consecutivas cobrindo parte do

turno:
L2l e Duasoumais...................... Duas horas, pelo menos.
12 e e Uma .. ... Uma hora, pelo menos.

2 — De curta duragio:
2.1 — Amostras colhidas ao acaso:

20 1 Cinco, pelo menos, colhidas ao acaso | Uma hora, pelo menos.
durante o turno completo.
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